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１ ． 体 重 の 利 用  

 捏 ね 、 練 り 、 延 し を 行 う 場 合 、 手 足 の 腱  

（ ば ね ） や 筋 力 と 同 時 に 体 重 を う ま く 利 用

す る こ と が 、 作 業 効 率 を あ げ 腰 や 手 首 へ の  

負 担 を 軽 減 し て 作 業 疲 れ を 防 い で く れ る 。  

２ ． 台 の 高 さ  

麺 台 に 木 鉢 を 乗 せ た 際 、 立 っ た 姿 勢 で 、  

木 鉢 の 底 面 が 伸 ば し た 指 先 と 同 じ 高 さ に す  

る 。 ま た 、 延 し の 場 合 、 麺 台 が 中 指 の 第 一

と 第 二 関 節 の 間 に 来 る よ う に す る 。  

３ ． 足 の 位 置  

捏 ね や 延 し の よ う に 左 右 対 称 な 動 作 を 行

う 場 合 、 肩 幅 程 度 に 均 等 に 開 く 。  

科 目 ４  そ ば 打 ち の 身 体 学 ・ 心 理 学 ・ 論 語  

 

Q１．そば打ちにおいては、身体になるべく負担をかけず、効率の良い
　　動作を行う必要があります。そのために大切な要素について、体重
　　の利用、台の高さ、足の位置、リズムについて注意点をそれぞれ
　　簡潔に書いてください。
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 練 り や 切 り の 場 合 は 、 左 右 の 足 を 前 後 に

ず ら す と よ い 。  

４ ． リ ズ ム  

 そ ば 打 ち の 一 連 の 動 作 に は 適 度 な リ ズ ム

が 必 要 で 、 特 に 捏 ね 、 延 し 、 切 り を 効 率 よ

く 行 う た め に は 、 リ ズ ミ カ ル な 動 作 が 不 可

欠 で あ る 。  
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EQ と い う 概 念 は 、 IQ （ 知 能 指 数 ） と の 対 比

で 、 子 供 の 学 力 向 上 の 調 査 の 中 か ら 生 ま れ た

も の で 、 心 の 知 能 指 数 と も い わ れ る 。  

こ の EQ を 成 人 に 当 て は め て み る と 、 「 社 会

で 成 功 す る た め の 能 力 、 ト ラ ブ ル 解 決 ・ 処 理

能 力 」 と い え る 。 EQ が 高 い と 、 感 情 を コ ン ト

ロ ー ル し た り 、 挫 折 し て も 頑 張 り 続 け た り す

る こ と が で き る 。  

こ れ を 自 身 の こ れ ま で の そ ば 打 ち 活 動 に 当

て は め て み る と 、 そ ば 打 ち は じ め て か ら ５ ～

６ 年 、 現 在 そ ば 打 ち 検 定 ２ 段 で あ る 。  

一 緒 に 始 め た 友 人 は 、 既 に 検 定 ４ 段 で あ り

私 の 所 属 す る 会 の 指 導 者 に な っ て い る 。 率 先

し て 休 耕 田 を 借 り て そ ば を 栽 培 し 、 会 員 が 収

穫 し た そ ば を 無 償 で 配 っ た り し て い る 。 ま さ

に EQ の た い 人 で 活 動 に 貢 献 し て い る 。 私 も 友

人 を 見 習 い 、 不 得 意 な 部 部 の 練 習 を 重 ね 戦 術

 

Q２．ＥＱ（こころの能力、非認知能力）という概念があります。
　　あなたは、所属する団体の発展のため、あるいは自身の
　　そば打ち活動のためにこの概念をどのように用いますか？
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を 練 り 、 自 分 を 信 じ 、 指 導 者 を 信 じ て 挫 け そ

う に な る 自 分 を 立 て 直 し て 上 位 段 へ 昇 段 を め

ざ し て 頑 張 り た い と 思 う 。  
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A  孔 子 は 微 生 髙 を 正 直 者 と 見 て い る 。  

B  微 生 高 は 馬 鹿 が 付 く ほ ど の 正 直 者 だ と 言  

う 。 隣 か ら 酢 を 借 り て 与 え る こ と が 、 果 た

し て 正 直 と 言 え る の か 。 孔 子 は 「 彼 は わ ざ

わ ざ 隣 家 ま で 行 っ て 酢 を も ら い そ の 人 に 渡

し た の だ 。 こ れ こ そ 思 い や り の あ る 立 派 な

人 物 で は な い か 」 と 評 価 し て い る 。  

以 前 、 都 内 に 遊 び に 行 っ た と き 、 外 国 人

に 道 を 聞 か れ た こ と が あ る 。 私 は そ の 近 所

が 不 案 内 な の で 、 わ か ら な い と 断 っ て し ま

っ た 。 微 生 高 の 逸 話 に あ て は め て 見 る と 、

相 手 の 立 場 に 立 っ て 、 誰 か に 聞 い て で も 外

国 人 を 目 的 の 場 所 ま で 案 内 し て あ げ れ ば よ

か っ た と 反 省 し て い る 。 正 直 が 美 徳 で な く

融 通 が 利 く こ と も 時 に は 大 事 で あ る 。  

 

Q３．中国の古典である『論語』の言葉は、日本人が志を持ち、目標を
実現するためのメンタル面として影響を与えました。昔から伝わる
ものを再度自分で学び直して、そこから何かをつかみとることの大切

　さが「温故知新」です。
　　A微生高という人物を孔子は正直者と見ているか、正直者ではない
　と見ているか。
　B．Aを選んだ理由を「温故知新」の精神を大切にして、解釈、説明を
　参考にしながら、自身の言葉や体験を活かして自由に説明しなさい。
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温 故 知 新 は 、 昔 の 事 を 学 び 直 す （ 温 め 直

す ） こ と で 、 新 た な 理 解 が 生 ま れ 、 新 た な

発 見 に つ な が っ て ゆ く 。 つ ま り 、 一 歩 踏 み

込 ん で 考 え る こ と 、 何 事 に も 探 求 心 を 持 ち

続 け る こ と が 大 切 で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


