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お い し い そ ば の 決 定 要 因 は 、 味 覚 生 理 と 食 心

理 に 分 け ら れ 、 味 覚 生 理 （ 風 味 、 食 感 、 外 観 、

音 感 ） の 中 で も 風 味 と 外 観 は 栽 培 ～ 調 理 の 過

程 に 大 き く 左 右 さ れ 、 多 様 で 新 鮮 な 食 材 の 持

ち 味 を 左 右 す る 。 栽 培 上 の ポ イ ン ト は 、 施 肥

量 を 多 く す る こ と で 旨 味 成 分 の た ん ぱ く 質 含

量 を 上 げ る こ と が 出 来 る が 、 味 を 良 く し な が

ら 倒 伏 回 避 の た め 緩 効 性 有 機 質 肥 料 の 活 用 が

必 須 で あ る 。 除 草 抑 制 と 収 量 確 保 に は 畦 立 て

が 効 果 的 で あ る 。 除 草 と 培 土 を 行 う こ と に よ

り 草 丈 を 抑 制 し 根 張 り を 良 く す る こ と が 出 来

る の で 倒 伏 防 止 に な る 。 香 り 成 分 の 脂 質 と 味

成 分 の た ん ぱ く 質 が 多 く な る こ と か ら 収 穫 は

早 狩 り が 良 い が 、 乾 燥 過 程 で 温 度 が 高 い と 香

り が 低 下 す る の で 30 ℃ 以 下 の 通 風 乾 燥 と す る 。
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Q1. おいしいそばを決める要因と、それをつくるための栽培上の
　　ポイントは何か？

優秀賞（１）
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ま た 比 重 選 も 未 熟 種 子 ほ ど 風 味 が 良 く な る が 、

収 量 が 減 る の で 現 場 の 工 夫 が 必 要 と 成 る 。  

 

 

 

そ ば 粒 は 外 か ら そ ば 殻 （ 果 皮 ）、 甘 皮 （ 種 皮 ）、  

子 葉 、 胚 乳 と い う 構 造 で 出 来 て い る が 、 風 味

の 基 は 子 葉 と 甘 皮 の 部 分 に あ る 。 子 葉 に は 脂

質 が 多 く 含 ま れ て い て 、 タ ン パ ク 質 含 量 が 高

い 品 種 ほ ど 脂 質 が 多 く 風 味 の 良 い そ ば 粉 と な

る 。 低 温 環 境 下 で は 種 子 が ゆ っ く り 大 き く 育

つ の で 子 葉 も 厚 く な る 。 標 高 の 高 い 寒 冷 な 栽

培 地 ほ ど 高 タ ン パ ク 質 低 ア ミ ロ ー ス （ デ ン プ

ン ） の 軟 質 粉 に な り 、 風 味 成 分 の 高 い 良 質 の

そ ば 粉 に な る 。 甘 皮 は そ ば 殻 の す ぐ 内 部 に あ

り 内 側 を 覆 っ て い る 。 そ の 隙 間 に は わ ず か な

空 間 が あ り 蔵 の よ う な 構 造 に な っ て い る 。 こ

こ に 防 虫 ・ 防 カ ビ 効 果 の あ る 揮 発 性 物 質 （ ア

ル デ ヒ ド 類 ） が 漂 っ て い て 、 こ れ が 良 い 香 り

の 基 と な っ て い る 。  

 Q２．そば風味のもとはソバ粒のどこの部分にあるのか?
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そ ば の 品 種 の お い し さ は 化 学 成 分 の 遺 伝 的 な

差 に よ っ て 決 ま る 。 そ ば は 他 殖 性 作 物 で 他 の

品 種 と 自 然 交 雑 す る 。 集 団 内 で は 常 に 遺 伝 子

が 流 動 し 品 種 の 特 徴 が 固 定 し な い 。 遺 伝 的 変

異 が 内 蔵 し て い る こ と か ら 、 小 粒 で 子 葉 と 甘

皮 の 比 率 が 高 い 在 来 種 の 方 が 育 成 品 種 よ り 風

味 が 強 い 傾 向 が あ る 。 同 じ 環 境 で 品 種 を 比 較

す る と タ ン パ ク 質 含 量 が 高 い 品 種 は 脂 質 も 高

く 風 味 も 良 い 。 種 子 の 成 熟 が 低 温 で 遅 延 す る

と 子 葉 が 大 き く 育 ち 風 味 成 分 が 高 ま る 。 産 地

の 品 質 比 較 で は 、 東 ア ジ ア が 高 タ ン パ ク 、 低

ア ミ ロ ー ス の 軟 質 粉 に な り 、 国 内 で は 東 日 本

の 内 陸 部 で 標 高 の 高 い と こ ろ が 該 当 す る 。 最

高 気 温 が 高 く 日 照 時 間 が 長 く 湿 度 が 低 い 西 日

本 な ど は ア ミ ロ ー ス が 高 く な り 硬 質 粉 と な る

。  

 

 Q３．おいしいそばの品種はどのような特徴があるのか?
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