
名前 住所 電話 Eﾒｰﾙ 備考

蕎麦の栽培と収穫体験申込書 令和７年 月 日

蕎麦の開花

キ リ ト リ

◆主催：入曽の里“そばカフェ”実行委員会
NPO法人さやま環境市民ネットワーク

【実行委員会メンバー】小川洋之（蕎麦農家）、田口利明（蕎麦農家）、樋口雅一（狭山蕎麦文化研究倶楽部）、
 新嵜照幸（常路麺打ち愛好会）、小山周三（いるま蕎麦打ち倶楽部）、新井美智代（そば料理愛好家）
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◆参加費：4,000円(全5回）※そば粉（500ｇ）進呈 ※そばの試食は別途（参加任意）

◆募集定員：25名 ※募集締め切り８月２２日（金）
◆場所：狭山市北入曽地内（入間野中学校脇の圃場と小川農園けやき工房）

※西武新宿線入曽駅東口下車徒歩11分（Googleマップ等で狭山市北入曽1015-1検索）

ここからも申込
できます。⇒

入曽の里“そばカフェ”参加者募集
～蕎麦の神秘と魅力に出会う蕎麦の栽培体験～

令和7年度（第６回）

蕎麦の種まき

くるり棒で脱穀
◆栽培と収穫体験の日程と内容（令和7年度）
回 実施日 時間 備考

家にある道具で、誰にもでき

る手打ちそばの打ち方を学び

ます。

◆秋そば試食(別料金800円)

◆発芽確認は、9月６、７日頃です。自由見学です。メール、インスタグラムでも状況発信します。

内容

第１回
８月23日

（土）
9：00～11:00 蕎麦の種まき

種まきゴンベイ（手押しの播

種機）の体験もあります。

第２回
10月11日

（土）
9：00～11:00

蕎麦の花の鑑賞

蕎麦と健康についての講義

第４回
１１月15

（土）
9：00～11:00

蕎麦の脱穀

（くるり棒で脱穀、唐箕で風選）

第３回
11月9日

（日）
9：00～11:00

蕎麦の刈り取りとはさがけ

（蕎麦は天日干し）

第５回

蕎麦の神秘と魅力（講義）と手軽

に打てる手打ち蕎麦講習会

◆そば粉(500g)持ち帰り

（参加者が収穫した蕎麦を石臼で製粉）

12月６日

（土）
9：00～11:00
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