
NPO そばネットジャパン公認そば打ち教室 

リソルの森蕎麦打ち俱楽部 

みんなのそば打ち教室 第 1 回「親子そば打ち体験」概要 

 

１．日  時 令和 3 年 7 月 31 日（土）午前 9 時 30 分～午後 16 時（2 部制） 

２．会  場 茂原市東郷福祉センター 

３．参加人数 こども（小学 1 年生～5 年生）22 名 

 総勢 43 名（親とスッタフ含む） 

４．分  量 ５００ｇの二八そばを打つ 

     （そば粉４００ｇ：小麦粉１００ｇ：水） 

５．そば打ち・そばゆでデモンストレーション 

６．材 料 費 一般５００円・学童保育児童（保育内） 

 

 このたび、新型コロナ禍でありオリンピック開催や感染拡大中という状況もありましたが、安全対策をして実

施しようと判断し NPO そばネットジャパン公認そば打ち教室リソルの森蕎麦打ち俱楽部みんなのそば打ち教室

第 1 回「親子そば打ち体験」を開催しました。 

募集対象は茂原市内在住もしくは茂原市内にお勤めの方で小学生の親子（こどものみ可）とし、募集方法は茂原

市広報掲載・小学校掲示・福祉センター掲示で対応しました。 

新型コロナ禍で⾧期にわたり制約された生活のなかで、こどもたちも大変な思いをされています。 

私どもそば打ち愛好家として「そば打ち体験」をしていただき少しでも元気になってもらおうと開催することに

しました。 

コロナ禍での開催であり、応募があるか心配でしたが定数以上となりました。 

感染防止対策としては、基本対策を徹底して施設利用定員の１/３に抑え 2 部体制で行いました。 

そば打ち体験の前には、そば打ち教室担当者から玄そばや剥き実を用意するなどして、そばについての話や手打

ちそばの技法についてみなさんに熱心に説明しました。 

デモ打ちでは丸が四角になるなど興味津々で質問や楽しい会話を飛び交わしていました。 

体験では身⾧差があり通常そば打ち台と座卓打ち台を用意し対応しました。 

１グループに 1 名の指導員を配置し安全で楽しく思い出になるそば打ちに心掛けました。 

みなさん「そばづくり」を思い思いに楽しんで、お家に帰ってみんなで食べるのが楽しみと喜んで作業をして 

いました。 

通常であればみんなで蕎麦の試食会をおこないますが、コロナ禍で施設内の飲食はできないので、そばゆでにつ

いて分かり易く説明しながらデモンストレーションをおこないました。 

最後にみんなよく頑張って美味しいそば打ちができたのでと、ご褒美としてひとりひとりに認定証の授与を行い

大変喜んでいただき次は 2 級をめざして頑張ってくださいと終了しました。 

こどもたち（親子）が夏休みの楽しい思い出となったことでしょう。 

体験者からまた教室を開催してほしいと多くの声があり、今回応募しても参加できなかった方も含めて今後の開

催に向け準備を進めて行きます。 



        第 1 部記念写真                  第 2 部記念写真 

 

 




