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 令和６年１２月吉日 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン会員各位 

全国のそば打ち愛好団体（者）各位 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

代表理事 阿 部 成 男 

 

第１５回そばリスト技能検定埼玉大会（初段～六段）の開催について 

ＮＰＯ法人そばネットジャパンは日本の伝統食文化を代表するとも言われる“手打ちそば”を

継承・発展のための多彩な活動を展開しております。 

主要事業の一つとして推進しているそばリスト技能検定制度も多くの会員のご協力と関係

者のご支援により僅か４年で段位認定者が現在１,１３３人（１２月１日現在）となっております。 

この度、別添のとおり直轄開催として第１５回目となる標記大会を開催することといたしまし

たので、多くのそば打ち愛好者の皆さんが受検くださるようご案内申し上げます。 

 

 

 

問合せ先 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

理事・技能検定部長 田中憲一 

TEL 090-2930-0298 

                        E-mail :  snjkentei@gmail. com 

                                            URL :http://www.sobanetjapan.com/ 
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令和６年１２月吉日 

 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン  

第１５回そばリスト技能検定埼玉大会開催要項（初段・二段・三段・四段・五段・六段） 

 
１ 趣旨 
  “手打ちそば”は、日本の伝統食文化の代表格であり、地域の特性に適した多様なそば文
化が継承されてきています。 

   その多様なそば文化を守り育てていくことが日本の食文化の向上に寄与することになり
ます。 
ＮＰＯ法人そばネットジャパンは多くの手打ちそば愛好者を「そばリスト」として認定し、そ

ばリストが全国の各地域でそば関係者との交流を促進し、そばによる地域活力の向上に寄
与することを期待するものです。 

 
２ 検定会の位置付け 
  この大会は「そばリスト制度そばリスト検定基本規程」に基づき、「初段・二段・三段・四段・
五段・六段検定会」として実施します。 

 
３ 主催 
  特定非営利活動法人そばネットジャパン（ＮＰＯ法人そばネットジャパン、以下「そばジャパ
ン」という。） 

 
４ 開催日時 

令和７年２月２２日（土） 
令和７年２月２３日（日） 
いずれも ９：００～１７：００ 
段位ごとの受験日は、応募人数により調整させていただきますので、両日とも受検可能な

方を優先させていただきますのでご了承ください。 
また、受検者数によってはどちらか 1日になることもあります。 

５ 開催場所 
  埼玉県県民活動総合センター（別紙２案内図参照） 
 
６ 受検資格 
  受検については年齢、性別、国籍、プロ、アマ等一切制限はありません。 
◎ 初段 

上記のとおり特に制限はなく、どなたでも受検できます。 
◎ 二段 

そばジャパン初段認定者、又は一般社団法人全麺協初段認定者で認定後 1年以上経
過している者。 

◎ 三段 
そばジャパン二段認定者、又は一般社団法人全麺協二段認定者で認定後 1年以上経
過している者。 

◎ 四段 
そばジャパン三段認定者、又は一般社団法人全麺協三段認定者で認定後 1年以上経
過している者。 

◎ 五段 そばジャパン四段認定者、又は一般社団法人全麺協四段認定者で認定後 1年 

以上経過している者。 

◎ 六段 そばジャパン五段位認定者で認定後 1年以上経過している者。 

※１ ２０２４年３月９日及び１０日に段位認定された方は、主催者の都合により検定会開催

日を変更したことから、「そばリスト技能検定基準要項（以下「基準要項」という。）第５条
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第３号ただし書きの規定により、この検定会の受検資格者と認めます。 

※２ 二段から四段までの受験希望者で、上記の受検資格以外（一般社団法人全麺協以外

の段位認定者又はそば打ち経験者）の方は直接お問い合わせください。 

 
７ 募集人員 
   各日４０人 
   ただし、段別振り分けは申し込み状況により調整させていただき、申し込み数が募集人

員を超えた場合は、主催者の抽選により決定します。 
 
８ 検定基準 
   「そばリスト技能検定基準要項（以下「基準要項」）に基づきます。 
   基準要項は当法人ホームページ「そばリスト技能検定」のページに掲載してあります。 

   なお、基準要項は２０２４年７月１日に一部改正されておりますので別紙１「そばリスト技

能検定基準要項の一部改正について」を参照してください。 

 
※ 基準要項３(2）の麺棒については、令和４年８月９日付け全会員へ通知しました「合成

樹脂を使用した手作り麺棒の取り扱いについて」で、「安全性が確認されている材質
の合成樹脂として確認できない材質を用いた手作り麺棒は、そばネットジャパン主催
及びそばネットジャパンが後援するそばリスト技能検定会と各そば打ち大会での使用
を認めないこととします。」としてありますのでご留意ください。 
なお、麺棒使用の規制は上記の手作り麺棒以外は一切規制していませんのでエン

ボス麺棒に限らずご自身で使いやすい麺棒をお使いください。 
 

９ 受検料・認定料 
   受検料 

      受 検 料 

段位 そばジャパン会員 そばジャパン非会員 

初段 ６，６００ 円（6,000円+消費税） ７，７００円（7,000円+消費税） 

二段～五段 ７，７００ 円（7,000円+消費税） ８，８００円（8,000円+消費税） 

六段  ８，８００ 円（8,000円＋消費税） ９， ９００円（9,000円+消費税） 

 
認定料 

認 定 料（税込み） 

そばジャパン会員 そばジャパン非会員 

   ５，５００円 ６，６００円 

    各段位の検定に合格した者は、上記受検料のほか下記認定料をそばジャパンに納入
することにより、段位認定証が交付されます。（検定大会当日） 

※ 納入後の受検料、および認定料は原則として返金できません。 
 
１０ 染症防止対策等    

① 会場は極力窓を開放するなど換気に留意し、受検者間は２メートル程度の間隔を
確保します。 

② 出場者のマスク着用は義務付けませんが、スタッフはマスクを着用し、会場到着後、
検温、手指の消毒を行う。（体温が３７．５度以上の方は出場辞退していただきま
す。） 

③ 出場者が打ったそばは持ち帰りいただきますが、遠路等で持ち帰りが困難な方は
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事務局に申し出てください。 
④ その他、感染防止策に努めます。 

 
１１ 申し込み方法 
   別紙３ 「第１５回そばリスト技能検定埼玉大会受検申込書」に必要事項を記入の上、メ

ールまたは郵送で申し込みください。 
※ メールでの申込みは、迷惑メールなどに振り分けられることもあり、事務局で受信した

メールは速やかに返信をします。したがって、メール送信後３日経過しても返信がな
い場合は下記の問合わせ先に確認してください。 

      なお、受検料の納入期日・納入方法・その他受検に際しての留意事項については、 
受検が決定した方に通知します。 

 
 

※ 「第１５回そばリスト技能検定埼玉大会受検申込書」の様式ファイル（Word）がそばジ   
ャパンの HPからダウンロードできますのでご利用ください。 

送信先メールアドレス      snjkentei@gmail. com 
郵送先：〒330-0843 さいたま市大宮区吉敷町 1-91-2 

                        ＮＰＯ法人そばネットジャパン 技能検定会事務局あて 
  

１２ 申込み期限 
   令和７年１月１５日（水）必着 
 
１３ 受検の可否の通知 
  １月下旬に申込者全員にメール（メールで申込みの方）または郵送で通知します。 
   
 

問合せ先 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

理事・技能検定部部長 田中憲一 

TEL 090-2930-0298 

E-mail: snjkentei@gmail. com 

URL:http://www.sobanetjapan.com/ 
 

 

 

 

 

 

「切りくずも ひと手間かければ 別料理」 

（平成 30年度 「そばロス ZERO」タイトル、標語、川柳大募集キャンペーン 
 川柳部門入賞作品） 

  

http://www.sobanetjapan.com/
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別紙１ 

 

そばリスト技能検定基準要項の一部改正について 

そばリスト技能検定基準要項（以下「基準要項」という。）は令和６年７月１日に一部改正をし

ました。（※ 改正後の基準要項は当法人ホームページの「そばリスト技能検定」のページに

掲載してあります。） 

 

主な改正点は下記のとおりです。（赤字及び下線の個所で下線はモノクロ印刷用です。） 

１ 基準要項「４ 検定で使用する材料は、主催者が用意した「そば粉」、「つなぎ粉(小麦粉)」、 

「水又は熱湯（両方も可)」、「打ち粉」とする。これ以外の使用は認めない。） 

※ 全ての段位にて適用されます。 

２ 基準要項「５ 検定の所要時間」について 

  初段、二段、三段、は４５分（変更なし）、四段、五段は５０分（改正前４５分）、六段５５分（改

正前４５分） 

２ 基準要項別表４(第４条関係) 客観性を重視した検定について 

  次ページを参照 

３ 延し終わって切りのためにたたんだ時点で寸法を計測します。 

 (1) 初段から五段 

     ２枚に重ねた時点で縦・横を計測する。戸隠そばは２枚に重ねた直径を計測する。4 

 (2) 六段 

３枚に重ねた時点で縦・横を計測をする。 

 ２又は３枚重ねになった状態（横たたみ） 

 

 

 

 

 

 

 

２又は３枚重ねになった状態（縦たたみ） 

２枚又は３枚がほぼ同じ寸法で重なるのが望ましいが、ズレている場合は検定員がその

程度を按分して計測する。 

 

※ 改正前は、三段以上について切りの２束目に厚み測定（五段五束目）行ったが今回の改 

正では厚み測定はしない。 

※ 上記の計測で全体の平均厚みを算出する。 

（平均厚みの基準） 

・初段から五段は【1.5mm以上 2.5mm以下を基準値とし、基準値外は２点減点する。】 

・六段は【0.8㎜以上 1.2 ㎜以下を基準値とし、基準値外は 2点減点する。】 

  

右
利
き
の
方
は
右
の
切
り
口

を
そ
ろ
え
る
（
左
利
き
は
逆
） 

重ねの切り口をそろえる 
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別表４（第４条関係）         客観性を重視した検定 

 

内容＼区分 内    容 一～三級 初段 二段 三段 四段 五段 六段 

延しの均一 

 

 

 

厚み等の実測は、全段位について実測する。 

①  初段から五段の重ね切り 

    角延しは８枚重ねとし、２枚に重ねた時点で縦・横の長さを計測

する。 

丸延しは２枚に重ねた時点で直径を計測する。 

②  六段 

    １２枚たたみとし、３枚に重ねた時点で縦・横の長さを計測する。 

    合わせ目（２枚目に合わせて３枚目を重ねた位置）から測定する

が、３枚目が２枚目と同じ寸法でない場合は、その部分を計測員

が勘案して測定する。 

 ③  ①、②以外のたたみ方については、受検者が検定前に申し出て、

検定員長が測定方法を決定する。 

 

概ねの 

厚さ 

初段から五段(平均厚み) 

   1.5mm以上 2.5mm以下を基準値とし、基準

値外は２点減点する。 

六段（平均厚み） 

 0.8 ㎜以上 1.2 ㎜以下を基準値とし、

基準値外は 2点減点する。 

 

長さ 

基準 

90 ㎝以上 

100 ㎝以下 

90 ㎝未満 

100 ㎝超え 

85 ㎝未満 

105 ㎝超え 

80 ㎝未満 

110 ㎝超え 

減点  ０  －１  －２  －３ 

 郷土そばの「正円の大きさ」減点表 

切り揃え 
切り揃え率は検定員が 60％、65％、70％、75％、80％、85％、90％、95％

の判断をし、集計時に検定員全員の平均値を算出して決定する。 

                         以下は減点－１  

試食可能 
60％ 

以上 

70％ 

以上 

80％ 

以上 

90％以上 

 

 

麺の長さ 

生舟に並べられた製麺の一束を取り出し、R部を延ばして審査又は R部の 

３分２以上が繋がっていれば「繋がりあり」と評価する。 

右欄の基準に満たない場合は減点する。       以下は減点－１ 

概ねの 

長さ 

20㎝ 

以上 
25㎝以上 30㎝以上 

 

そばロス 

 

 

「そば打ちは、食べて完食」の観点から、そばロスの量を計測する。 

  概ね、10㎝以下はそばロスとみなす。 そばロス

の基準値 

段  位 初.二段 三.四段 五.六段 

ロス値  70g  80g  50g  

(注)基準値より 10g増えるごとに 1点減点 

  最高減点は 5点とする。 
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別紙２ 

 

会場案内図（有料駐車場あります。） 

埼玉県県民活動総合センター 

〒362-0812 埼玉県北足立郡伊奈町内宿台 6-26 

代表  048-728-7111 / FAX  048-728-7130 

 
交通機関利用 
· 大宮駅から埼玉新都市交通ニューシャトル（内宿（うちじゅく）行き）で、内宿駅まで約 25 分、 
内宿駅から無料送迎バス(PDF：98KB)で３分。または徒歩約 15分。 

· JR宇都宮線蓮田駅下車（西口）、朝日バス(PDF：74KB)(丸谷行きまたは八幡神社行き、ま
たは菖蒲車庫行き)で、約 20分。上平野バス停下車、徒歩 12分。 

· 平成２３年９月１日から「蓮田駅西口－県民活動総合センター」の路線バスが運行開始と
なりました。運行路線、運行ダイヤにつきましては、丸建自動車㈱ホームページでご確認
のうえ、ご利用ください。  

無料送迎バスについて 
· 無料送迎バスはセンターと内宿駅の循環運行です。詳細は時刻表にてご確認ください。 
車利用 
◎ 国道 17 号「久保」交差点(上尾市内)を伊奈方面に約 3.8km、「伊奈学園前」(伊奈町内)
交差点を左折し約 0.9km、「県活センター前」交差点を通過し、右側 

◎ 国道 122号「根金」交差点(蓮田市内)を伊奈方面に約 2.5km、「伊奈学園前」(伊奈町内)
交差点を右折し約 0.9km、「県活センター前」交差点を通過し、右側 
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別紙３ 

第１５回そばリスト技能検定埼玉大会受検申込書 

申込日 令和  年   月   日 

フリガナ 

氏名 

 生年月日・年齢 性別 

 
昭和・平成  年  月  日（    歳） 男 ・ 女 

住所 

〒 

 

電話  

FAX 

e-mail 

携帯 

フリガナ 

所属団体 

 
受検 

段位 

初段・二段・三段・四段・五段・六段 

（受検段位を○で囲む） 

熱湯の希望 有・無 

 

そばジャ

パン会員

有無(※)  

(〇で囲む) 

1 そばジャパン個人正会員 

2 そばジャパン団体正会員

に所属する会員 

3 非会員 

認定済 

の段位 

認定段位  無 ・     段 

認定日 平成・令和  年  月  日 

認定番号                     

認定団体  そばジャパン 

その他団体（           ） 

受検に際しての自己ＰＲ・そば打ちに関する想いについて下記に記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆記載事項につきましては個人情報保護の観点から「当法人の事業」のみに使用いたします。 
※そばジャパンの団体正会員に所属する方で個人正会員でない方は、2 を〇で囲んでくださ
い。（受検料、認定料の額に関係しますので、所属の代表者に受検する旨を伝えてください。） 


