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第 5回手打ちそば伝道師技能検定埼玉大会開催される 
 
令和 3年度の技能検定会としては最後となる手打ちそば伝道師技能検定埼玉大会が 3月

5日（土）、6日（日）の 2日間開催されました。 
新型コロナウィルス感染拡大第 6 波のピークは過ぎたとはいえ第 5 波後の急激な減少は

見られず、3 月 6 日までとなっていたまん延防止重点措置も再延長となってしまい、この大会
も一層の感染防止策をとっての開催となりました。 
無観客で受検者、スタッフ全員ワクチン 2 回接種済みか主催者が実施する抗原検査で陰

性の方のみ、2日間の定員を 64人として公募したところ 91人の応募がありました。 
そばネットジャパン直轄で初段から五段の技能検定会は来年まで開催されない予定でもあ

り、検定会場等の工夫で十分な感染対策が可能と判断し、全員の受検を認めることとしたも

ので、受験日までに都合が悪くなって辞退した方を除いて 80人の受検となりました。 
本年 1 月第 4 回検定会に続いて今回も小学生（2 年生 8 歳）の受検があり、最高齢 80 歳

まで、平均年齢 63歳、正しく「老若男女誰もが打てる手打ちそば」の検定会となりました。 
このたび受検した小学生はそばネットジャパン団体正会員のそば打ち教室の受講生です

が、小さな身体が躍動するそば打ちに、スタッフも惜しみない応援を送っていたもので、見事
初段位に合格し、3人目の小学生初段位が誕生しました。 
そばネットジャパンは「手打ちそばを通して、手作りの楽しさ、美味しさを子どもたちに体験

していただくことが大切」として、会員団体が実施する「子どもそば打ち体験教室」に助成金を
支給していますが、今年度は既に 6団体が実施しており、現在小学生の 3級認定者は 68人
となっています。（当法人ＨＰ参照） 
以下に技能検定会の概要を報告いたします。 

 
1 開催日 令和 4年 3月 5日（土）～6日（日） 
2 会 場 埼玉県県民活動総合センター 
3 主 催 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 
4 検定段位 初段、二段、三段、四段、五段 
5 募集人員 1日 32人 計 64人（応募者 91人） 
6 受検者数と合格者数   

段位 受検者数（人） 合格者数（人） 合格率（％） 

初段 15 15 100.0 

二段 12 12 100.0 

三段 18 16 88.8 

四段 25 18 72.0 

五段 10 7 70.0 

計 80 68 85.0 

7 検定員 
  5日 初段・二段・五段   

検定員長 田 中 憲 一 師範・技能検定員（技能検定六段） 

副検定員長 伊 藤 敏 一 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

検定員 柴 崎 友 子 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

検定員 長 澤 行 起 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

検定員 増 渕 哲 夫 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

厚み測定員 井 上   勇 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

厚み測定員 岩 崎 よし子 准師範・技能検定員（技能検定六段） 
 
  6日 三段・四段 
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検定員長 浅 見 周 司 師範・技能検定員（技能検定六段） 

副検定員長 田 中 正 美 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

検定員 梅 山 豊 光 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

検定員 中 村 俊 一 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

検定員 望 月 信 子 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

厚み測定員 岡 田 辰 夫 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

厚み測定員 鈴 木 幹 男 准師範・技能検定員（技能検定六段） 

画像で紹介 

  

さあ！検定開始です。検定員も緊張気味で
す。 

小学 2年生の水回しです、捏ねも含めて
小さな身体を目いっぱい使った躍動感あふ
れる姿に皆さん感動していました。 

  

二段位の検定は、やはり落ち着いた雰囲気
です。 

五段位で一本棒丸延しは、2枚に畳んだ時
にφを計測します。95cm~105cmなら OK 

  

1日目修了後、田中検定員長からきめ細か

い講評をいただきました。 

成績発表後、段位ごとの代表者に認定証
が授与されました。2年生可愛いですね！
来年は二段位に挑戦してください。 
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2日目は三段、四段です。三段は粗挽き二

八ですが、水回しは神経を使います。 

四段は粗挽き 10割です。粗挽きの吸水時

間調節のため、分離加水法で打つ方が多く

なりました。 

  

三段から五段は均一な延し厚を確認するた

め切りの 2束目に断面を計測します。8枚

たたみで 18mm以下はＯKです。 

浅見検定員長から成績発表前の講評で

す。特に、粗挽粉の打ち方についての注意

点について説明がありました。 

 

【検定会を振り返って 代表理事・技能検定委員会委員長 阿部成男】 

◆1月に入り新型コロナウィルス感染急拡大を受けて首都圏を始め多くの自治体が 2月 6日

までまん延防止重点措置適用となりましたが、3 月に開催されるこの大会前には解除となると

思っていたのが 3 月 6日まで延長となり、さらに 3 月 21 日まで再延長とは・・・甘い判断に反

省しきりです◆見学、応援者は無しとして、定員 210 人の検定会場は受検者 8～12 人にスタ

ッフ 30 人程度とし、コロナ対策専任「衛生管理者」を任命してきめ細かい対応をしたことで安

心で余裕のある大会となったと思う    1 月検定会に続いて小学 2 年生が初段に挑戦し見事

合格したことは、そばネットジャパンが標榜する「誰もが楽しい手打ちそば」として広めるため

の明るい展望として期待をしており、「子どもそば打ち教室」の普及と併せて積極的に推進し

ていきたい◆今回、受検者に義務付けていた「終了宣言」の廃止を試行してみた。終わり間際

に集中するゼッケン番号を告げての「終了宣言」は受検者にとってはもちろん、厳格に記録す

るためのスタッフにとっても大きなストレスであったとの声が強かったが、技能検定部内では

逆の発想で「宣言無し、終了ブザーのみ」でいいのではとの意見集約で試行してみたが、受

検者はもちろん、計時係にも好評であった。今後も、慣習にとらわれず「受検者ファースト」で

必要な改革を進めていきたい    そばネットジャパン検定制度の特色の一つである「ロス量」
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（最後に残った 10cm 以下の切り残し量）であるが、今回、ロス量の基準を超えて減点となっ

た受検者は 10人であり、前回と比べて大きく減少しており日ごろの稽古でロスを少なくする努

力の成果が表れてきていると推測され嬉しい結果であった◆ＳＤＧｓの目標にも「世界中での

飢餓ゼロ」がありますが、もとより食材を無駄にしないことは大切なことであり、私たちにでき

る「そばロスゼロ」を全会員で推進していきましょう◆5 日の検定会ではテレビ埼玉の取材が

あり、当日夕方のニュースで放映されました。放映は埼玉だけですので他県の方等は視聴で

きず残念です◆終わりにコロナ禍にありながら、感染対策に気配りしながら稽古を続け受検さ

れた皆様、さらに、受検者を支えていただいた多くのスタッフの皆様に感謝です     （了） 

 

2019 年 1 月から 3 月かけて会員を対象にした「そばロス ZERO」キャンペ

ーンでタイトル・標語・川柳大募集を実施し、会員の投票により入賞した作品を

紹介します。 

3部門応募総数 235作品、投票総数 853票 

 

タイトル部 門 1位 「伝えよう そばの美味しさ 大事さを」 

標 語 部 門 1位 「無駄しない ロス ZEROは けちじゃない」 

川 柳 部 門 1位 「そばを打つ 蕎麦も亭主も 捨てちゃダメ」 

 


