
第 4回手打ちそば伝道師技能検定埼玉大会開催される 
 
毎年お正月に開催している手打ちそば伝道師技能検定埼玉大会が 15 日、16日の 2日間

開催されました。 

折しも、オミクロン株による感染が拡大していく中でありましたが、受検者、スタッフ、見学者
の全てがワクチン 2 回接種済みか抗原検査で陰性者のみとした上に、会場の人数規制もな

い中、検定会場は定員（210 人）の 3 分の 1程度としてゆとりを取って開催したものです。 

2日間の定員を 64 人として公募したところ 70人を超える応募がありましたが、選考で減員
するなど当日は 64人の受検となりました。（当日 2名の欠席あり） 

今回の大きな特徴は、初段の部で小学生 2 人（5 年生 10 歳、3 年生 9 歳）が受検したこと

です。 
そばネットジャパンとしては、そば打ちは「性別、年齢などに関わらず老若男女誰でもでき

る。」ものであることを広めることから、手打ちそば伝道師技能検定制度は年齢制限を設けて

いません。 
このたび受検した 2人はそば打ち愛好団体で指導を受けておりますが、小学生が初段を受

検するのは初めてなので、検定員（5 人）、スタッフ、見学者がどんなそば打ちをするのか、本

当に時間内に打てるのか」で注目の的でした。 
しかしながら、2 人は臆することなく堂々と時間内に打ち終わり大きな拍手を浴びたもので

す。そして驚くべきは 2人とも初段受験者 18人中上位の成績で合格となりました。 

検定員の評は「水回し、延し、切りまで基本に忠実で、力みのない滑らかな所作に感心し
た。」とのことです。（5ページに新聞掲載記事を掲載しています。） 

そばネットジャパンは「手打ちそばを通して、手作りの楽しさ、美味しさを子どもたちに体験

していただくことが大切」として、会員団体が実施する「子どもそば打ち体験教室」に助成金を
支給していますが、今年度は既に 6団体が実施しています。 

以下に技能検定会の概要を報告いたします。 

 
1 開催日 令和 4年 1月 15日（土）～16日（日） 

2 会 場 埼玉県県民活動総合センター 

3 主 催 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 
4 検定段位 初段、二段、三段、四段、五段 

5 募集人員 1 日 32人 計 64人（応募者 70人） 

6 受検者数と合格者数   

段位 受検者数（人） 合格者数（人） 合格率（％） 

初段 18 18 100.0 

二段 8 7 87.5 

三段 11 10 91.0 

四段 19 7 36.8 

五段 8 7 87.5 

7 検定員 

  15日 初段~三段 

  検定員長   赤 石 貴 子  師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員     加 藤 孝 子  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員     竹 内 照 雄  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員     野 島 靖 夫  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員     堀 井 昭 雅  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
厚み測定員  柴 崎 友 子  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
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16日 四段、五段 
検定員長   上 石 良 雄  師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員    伊 藤 敏 一  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員    岡 田 辰 夫  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員    佐 藤 清 治  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
検定員    渡 部 千代子  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
厚み測定員 菊 地 定 男  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
厚み測定員 三 浦 洋三朗  准師範・技能検定員（技能検定六段） 
 

画像で紹介 

  

開会式、閉会式は密を避けるため検定会場
とは別室で、ゆとりがあります。 

いよいよ初段位の検定開始です。 
やはり、緊張感がみなぎっています。 

  

小学 5 年生ですが、堂々の風格を醸し出し
ていますね。 

小学 3 年生は木鉢台で水回しです。 
検定会は、鉢や台の持ち込みが自由で
す。 

  

1日目修了後、赤石検定員長からきめ細か

い講評をいただきました。 

成績発表後、段位ごとの代表者に認定証
が授与されました。5 年生と 3 年生可愛い
ですね！来年は二段位挑戦してください。 
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2日目は四段、五段です。四段は粗挽き 10

割で、かなり難しく合格率も下がりました。 

五段は郷土そばです。やはり戸隠一本棒

丸延しが多かったようです。 

  

上石検定員長の講評も、粗挽きの難しさや

郷土そばは全国に数多くあり、楽しみながら

チャレンジして欲しいとのお話でした。 

五段位合格者を代表して浅見さん（秩父そ

ば打ち倶楽部 蕎楽館）に認定証が授与さ

れました。 

 

検定会を振り返って（代表理事・技能検定委員会委員長 阿部成男） 

◆12 月まで他国で不思議がられるほど新型コロナウィルス感染者数が縮小していたのが、

年を開けて、瞬く間に拡大してこの検定会開催も心配されたが、何とか大事なく開催できまし

た。◆小学生 2 人の受検は他の受検者はもちろん、高段位者の検定員、スタッフも衝撃的で

あった。鉢、延し、切り、片付け全て大人顔負けの所作で、如何に基本が大切であるかを目の

当たりに拝見させていただいた。◆そばネットジャパンの検定制度は減点法ではあるが、基

本は受検者が真摯に向き合う意気込みを大切にして、極力客観的な判断をすることであり、

合格率は高いと思われる。今回四段位で合格率が極端に低かったのは残念であった。粗挽

き 10割は簡単ではないが、理に適った技法である「分離加水法」を普及させていくことで合格

率は向上するはずである。（合格者 7人中 4人が分離加水法）◆現在、郷土そばの明確な定

義が無いことから、「あれが郷土そば？」などの指摘が出されるようになってきた。これから五

段受験者が増加していくのは確実であり、早急に郷土そばの定義を定めたい。 

 

最後に悲しい報告をしなければなりません。 

◆16 日の検定会開催中、会場脇の廊下のゴミ箱（蓋つき）に受検者が打ったそばがビニール

袋に詰められて入っていたのです。見学者が自分のごみを入れようとしたところ中にビニール

袋が見えたので本部役員に連絡、回収したものです。◆世界で問題になっている食品ロスの
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削減について日本でも官民挙げて取り組んでおり、そばネットジャパンは 3 年前から、大切な

食材であるそば粉を無駄にしない「そばロス ZERO」に取り組んでおります。◆技能検定基準

にも「そばロスの量」を入れてあります。指導者養成講座でも「そば打ちは食べて完結」が合

言葉になっております。◆廃棄した行為は許されるものではありませんが、当事者にとっては、

打ったそばの適切な処理ができない理由（持ち帰っても一人では食べきれない、公共交通利

用で荷物が持ちきれない・・・）があろうかと推察もされます。◆行為の非難だけでは根本的な

解決にはなりません。◆先ずは「そばロス ZERO」を多くのそば打ち愛好者に理解していただく

努力が必要と同時にこのような大会での打ったそばの適切な扱い（持ち帰れない方のそばを

スタッフの希望者に分けるとか・・・・数年前のシニア大会で実施したことはありますが・・・・）を

皆で考えることが必要だと思います。 

 

2019 年 1月から 3 月かけて会員を対象にした「そばロス ZERO」キャンペーンで

タイトル・標語・川柳大募集を実施し、会員の投票により入賞した「川柳部門」上

位３句を紹介します。 

3部門応募総数 235作品、投票総数 853票 

 

１位  そばを打つ 蕎麦も亭主も 捨てちゃダメ 

２位  手打ちそば 持って帰れば 皆笑顔 

３位  切りくずも ひと手間かければ 別料理 
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