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第2回全日本そば打ちマスターズ大会開催概要

開催の主旨

「平日食」がユネスコの世界無形文化遺産に登録されましたが、“手打ちそぱ"は、日本の代表的な伝統食文化として

受け継がれています。趣味としてのそば打ちは、老若男女誰もが楽しめ、健康増進に大きな効果が期待されていま

す。さらに、手打ちそばを通しての仲間づくり、福祉施設等へのそば打ち訪問などの社会献活動、そぱ祭りの開催等

による地域の活性化など、すそ野の広い活動を展開できることも魅力です。特に、近年、団塊の世代が退職の時代を

迎え、比較的高齢の方のそば打ちを楽しむ方々が増加しております。各地の「そぱ打ち大会」でも高齢の方の割合が

増加していますが、高齢とはいっても、全員若者と見分けがつかないくらい若々しく、輝く目は“青春"そのものです。

そぱ打ちマスターズ大会は、中高年の方が末永くそぱ打ちを楽しんでいただき、手打ちそばの伝道師として活躍して

いただくために開催するものです。現在、新型コロナウィjレス感染拡大が続いておりますが、政府は感染拡大を防止

しながら社会経済活動を継続する“withコロナ"所謂新しい生活様式を取り入れて新型コ口ナウィルスと共存して

いくことを模索しております。したがって、第2回目となるこの大会は、会場となる施設側の「感染防止に配慮し、使

用室定員の1/2以下」という要請に対し、審査会場は定員の1/3で開催することとしました。

年齢60歳以上(※)であればどなたでも出場できます。※年齢は2021年4月1日時点の満年齢とします。
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大会は男女、クラス混合で審査し、成績はクラス別に集計して入賞者を決定します。

クラス別に、優勝(金)/準優勝(銀)/第3位(銅)まで賞状・メダルを捜与します。その他特別賞・参加賞があります。

大会スケジ、ユール令和2年9月27日(日)
※スケジ、ユールは大会の進捗状況等により変更になることがあります。

受付 ……・……・………....・H ・-…・…H ・H ・."・ H ・...・H ・-……".・a・..8:30 .... 

開会式・大会参加者への説明 .....・H ・-………・…・.....・H ・-…....・H ・..9: 15 .... 

第1組 ....・ H ・....…・・…...・ H ・-…....・H ・-………・…一…・…・・H ・H ・......9: 50 .... 

第2組・・H ・H ・.....・ H ・...・ H ・...・ H ・H ・H ・....…......………・…・…・…..11 : 00 .... 

第3組 ……・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・一一日いいけリリ・12: 30 .... 

第4組 …....・H ・-….................................................ι・・・・・・・・・・・13: 40 .... 

表彰式・閉会.....................................................................15: 10 .... 

審査員

審査員長 山本育磨 イクマエンタープライズ(株) 代表取締役

手打ちそぱ本陣房グループとして新橋を中心に庖舗を展開

副審査員長 内藤 厚 そば処栃の木や(巣鴨)庵主

審査員 小川伊七
杉戸麺打愛好会小川道場館長

NPOそばネットジャパン副代表理事

審査員 阿部成男
NPOそばネットジ、ヤパン代表理事

さいたま蕎麦打ち倶楽部幹事

出場者紹介 上村史子 リソルの森蕎麦打ち倶楽部



第1組出場者紹介

E璽7::;*i5-1E亜種z・E置霊翠~1.
安里為任(諏訪市) NPO法人信州そぱアカデミー

山に憧れて郷里の沖縄から信州|に移り住んで42年、そこで出会ったのが r1言州そぱ」でした。
20年ほど前にそばを打つ機会に恵まれ、そぱ打ちに段位があることを知った12年前に「信州

そぱアカデ、ミー」に入会して本格的なそぱ打ちを学び始めました。平成21年に全麺協の初段

に認定されて以降、順調に段位を重ね、3年前に5段位の認定をいただきました。

E璽 7::;mi5-2置歪HJA・置霊童IDl・
上石良雄(秩父市) 秩父そぱ打ち倶楽部蕎楽館

倶楽部設立12年楽しく美しく美昧しく蕎麦打ちを目指して、日々稽古に励みながら地元での

蕎麦の普及活動に取り組んでおります。

E璽... ~霊園EEE圏 置霊童~

神田武紀(宇都宮市) とちぎ蕎和会

私はあと4ヶ月で'79歳になります。これまで人生経験の中で8年前に肺がん摘出手術を受け、

3ヶ月の闘病生活をして退院後は、心臓疾患でペースメーカーを埋め込み手術を受け、現在で

は、睡眠時無呼吸症候群の診断を受け重度障害者1級となりましたが、平成31年3月に同じ

会場で三段位認定大会で合格しました。地域の子供会、養護施設、栃木県シルバー大学そぱク

ラブの指導に努めております。

E璽霊園置歪HJA・置霊童~
工藤春男(鶴ヶ島市) 美食そぱ打ち会

猛暑も少しは和らいできたかに思える昨今、コロナ感染防止対策に合わせた生活様式に変わ

らざるを得ない状況にあります。

今、そぱ打ち会としては市民センター使用はで、きますが年配者が多数会員個々の心配意識が

強くそぱ打ちは行っておりません、ストレスです、近くの遊歩道を歩いて解消をしています。

コロナウイルス感染防止対策に知恵を出し合いながら、今大会を成功させこれからの躍進し

ていくことを願い、地域の発展に貢献し頑張ります。



句靴、 E璽.，.. ~霊園置歪wa・置霊歪mIII
坂牧雄夫(相市) 千葉手打ち蕎麦の会

継続は力なり!の思いでそぱ打ちを始めて15年、まもなく傘寿を元気で迎えます。かつて仙台

に赴任中に覚えた 東北6県のご当地のそばの昧と日本酒の酔いがそば打ちを続ける原動力

となってます。

記念の本大会に出場叶い、感謝し頑張ります。

E璽.，... ~霊園- 置霊童~

佐藤勝雄(野田市) 杉戸麺打ち愛好会小川道場

そぱうちを初めて3年目、高齢者なので覚えが悪く本人は一生懸命そばをうっていても、なか

なか上手くできません。また、それが良いので、次回はもう一寸でも上手く作りたく何事も考

えずに、ただただうまい蕎麦を作りたく毎日のように小川道場へそぱ作りに通っています。

マスターズ大会(Gゴールド)に参加できて最高。

E璽.，.. ~霊園置歪NIMI置霊翠豆彊
長嶋光行(常陸大富市) 弥七そぱ研究会

平成15年に地区公民館活動の一環として始めたそば打ち趣味の会も、2年目に弥七そぱ研究

会を立ち上げ老人ホーム障害者施設、市内の各イベント等にボランティアとして参加し、会員

も増え市役所からも、ひたまる先生の会発足に当たり推薦をいただき、そぱ打ち教室を開催、

小中学生の民泊での打ち方食べ方の指導を実施しています。そぱ教室は毎週火・土の2日聞

を中心に都合上参加できない方には木曜日を人情として聞いています。道場で打ったそばを

試食し研鎖し、会話のある心のふれあいをモットーに会員同士の融和をはかつています。

E璽.，.. ~~霊園置歪wa・置霊童DlIII
松岡八彦(熊谷市) 妻沼そば打ち会

私は口一力ル鉄道で42年間卒業して何年間かのち、公民館のそば打ち教室と出会い、蕎麦の

いろはからご教授していただきました。何とからしきものになってきました(自己判断)ですが、

既にセブンティーセブンでは技術や技量の向上よりも体力的な壁が迫ってきております。こ

れから皆さんや仲間とそばを通して有意義な時聞を過ごしていけたらと思っています。
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第2組出場者紹介

E'-Y7:/ii軍E置歪~・置霊主主ヨ・

相原喜代治(我孫子市) 我孫子そばの会

終の趣昧で始めたそば打ちも9月で10年になります、この問、そばを通じて多くの人と交わり、

そぱ栽培、高齢者施設への慰問、神社仏閣へのそば奉納、新そぱ祭り出届等様々な活動をして

きました、今後とも地元のそば打ち会、60数名の会員と共に継続していくつもりです。

この度、新組織そぱネットジャパンの立ち上げで記念大会に参加出来て光栄lこ思っています、

年明けに予定されている五段位を目標に此れからも頑張るつもりです。

匪留軍E重量調-回~置霊歪mIII

小野常夫(郡山市) 小原田そば同好会

美昧しいそぱ、絹麗なそぱ、簡潔な所作の3点を目標に修練してます。それらの達成のための

ポイン卜が少しわかりかけてきたので、同時に自分に足りないものも見えてきたので、時間を

かけながら地道に努力することで目標に近づければ良いなと思ってます。

E置量産霊園-彊~置誼孟彊

金子彰(大田区) 杉戸麺打ち愛好会小川道場

高齢になり、何かやる事はないかと思い探していた時にそば打ちを知り、参加し今までの趣昧

と遣う楽しさを知るとともに家族・知人にそばを喜ばれ、どんどん深みにはまりました。新し

い同趣味の仲間と共にそぱ打ち、自己形成・地域貢献と楽しく過ごしております。体力・精神

面でも充実しており、これからもそぱ打ちを楽しんで行きたいと思います。

E7:/ii~12 置翠~・置霊童豆ヨ・

酒井武広(熊谷市) 妻沼そばの会

「自分で、打ったそばを食べたいと」との念願が叶ったことから、昨年から地元の農家の方にそ

ばを栽培していただいて、そぱうち仲間でそのそばを収穫し、粉を分け合って、地元でとれた

蕎麦粉で売って食べて楽しんでいるところです。

、CI 



E 霊園圃彊lDj・EE霊霊mIII

佐藤喜久雄(郡山市) 小原田そぱ同好会

この大会に出場を決めたのは自分の力を試すため、決めました。私はそばが好きで自己流で

そぱ打ちを年2回ほど数年続けていましたが、友人にそれは駄目と言われて地域のそば同好

会に入会して、そぱ打ちの基礎から指導していただき、そぱ認定試験に挑戦して3段まで運良

く3団連続で合格できました。今は地域でのそば、打ち教室、福祉施設でのそば打ちなど活動

していきます。

E.，.~霊園-ODi・置霊歪豆ヨ・
新寄照幸(所沢市) 常路麺打ち愛好会

「デ、イスタンス距離を取ってもそぱ仲間」そぱ打ちは一人でも出来ますが、皆と打つのがこんな

に楽しく待ち遠しかったことはありません。新型コロナの自粛ムードの中での第2回マスター

ズ大会。コロナ対策を十分とっての開催、担当された役員、スタッフの皆さまのご苦労に感謝

申し上げます。私たちもコ口ナに気を付けながら、そぱ仲間と共に美味しいそばが打てるよう

に頑張ります。

E璽.1A~霊園E 置霊童[t]I

原口玉枝(熊谷市) NPO法人熊谷そぱ打ち会

ジャパンの新たなる門出おめでとうございます。久々の大会出場で、緊張と楽しみで、いっぱいで

す。コロナ渦の中、義母の寝たきり介護の側ら、大好きなそぱ打ちの練習がままならず、しかし、

ストレス発散にも相成り参加させて頂く事に感謝です。本日は、5クラスとして精一杯頑張りま

す。今後ジャパンの益々の発展を期待すると共に、高尚なそぱ打ちをそば口スで楽しみましょ

う。よろしくお願いします。

匪置.霊園-匪~置霊翠Zヨ・
森田皐(春日部市) 杉戸麺打ち愛好会小川道場

定年後に蕎麦打ちに入り、美味しいそばを打ちたいと思いますが。

なかなか、良いそばができない日々、悩みながら、少しずつ良くなって来ました。

今回マスターズ大会にといわれて参加することにしました。



第3組出場者紹介

E置-霊園EtIiJ4W 置霊童a1.
阿部成史(宇都宮市) 下野そばの会

この時勢、3月から予定していた私達会の例会・ボランティア活動・地域のイベント等が中止

になり、そばを打つ機会がめっきり少なくなりました。このような状況の中で、今回のマスター

ズ大会に臨むことになりました。自粛中の期間、自宅でのそば打ち練習が主になりましたが、

個人練習の成果がこの大会で発揮出来れば良いなと思っています。

E璽."~E冨ヨ-匪彊z・・置霊童~
金子雄二(三郷市) さいたま蕎麦打ち倶楽部

初心者から始めたそば打ちは今年で、12年目になりました。初めは水回しさえも上手くいかな

い日々でしたが、気温や湿度で5加水を調整することなど納得の行く二八蕎麦ができるように

なりました。現在では更科粉でも打てるような技術も少しずつ身についてきましたが、初心者

の講師を行っており、自らの技術の弱点に気づかされることもあり、貴重な体験です。

E璽... ~望書園-彊iiHI置霊童DlIII

粛藤正男(古河市)

私は定年と同時に「手打ちそぱ」を始めました。不器用で引っ込み思案な私でしたが、そぱ打

ちと出会った事で、定年退職後の人生が一変しました。普段は妻と稲や野菜を作り、道の駅で

販売し、週1でそぱ打ちを楽しんでいます。この先も「趣味の蕎麦打ち」として続けたいです。

E彊重量彊EfPM&A 置霊童mIII

中根敏男(久喜市) 杉戸麺打ち愛好会小川道場

「そぱ打ち体験」をキッカケに小川道場に入門しました。諸先輩の技術、所作に魅了され指導

を仰いでおります。「美味しい蕎麦を自らの手で、打ちたしりこんな思いで練習を重ね、早く初段

にも挑戦したいと考えております。大会出場は初めての事で、不安はありますが、前向きにチャ

レンジしてみることにいたしました。どうぞよろしくお願い申し上げます。



匪盛運EE薗EE謹e・E霊童9
原隆(東松山市) NPO法人熊谷そぱ打ち会

蕎麦打ちを初めて4年目、平成31年1月には全麺協二段位に認定されました。昨年は、自分の

栽培した蕎麦で蕎麦打ちしてみたいと思い、 1)11越蕎麦育成の会」に参加し、種植え、土寄せ・

草取り、刈取り、脱穀など一通り蕎麦育成に関わり、収穫祭では自分達の蕎麦粉で打った蕎麦

を美昧しくいただきました。

E冨蓋O:i~H1J置置~・置霊童~

本間昇(芳賀郡益子町) 下野そばの会

私は下野そばの会に入会して約15年になります。水回し3年、延し3ヶ月、包丁3目、そぱ打

ちの工程で習得するのに必要な期間とされ、そばの出来の8割は水回しで決まる、不十分だと

旨み、のどごし、そば、切れしてしまい駄目なそばになる。大切な工程を基本とし、教わった事を

大切にして、そぱ通に取り組んでまいりたいと考えております。

E.1Ai~霊園置翠e・置霊童[?lIII
矢吹文男(郡山市) 小原田そば同好会

平成26年度に山形寒河江にて三段位を認定されましたが、それ以降伸び悩みです。少しでも
上達できるように大会に申し込みました。初めての大会なので緊張すると思いますが楽しみ

たいなと思います。

E&.蓮園-置霊歪[8]1

渡遺貞司(行田市) 妻沼そぱ打ち会

鉄道在籍42年、10月前に退職し、定年後、鉄道委託業10年、現在に至っています。趣昧とは言

えませんが、うどんが好きで、時々手打うどんを親戚やこ、近所さん達にふるまい楽しんで、いまし

た。ある日先輩から手打蕎麦を作ってみたらと、一言で目覚め、現在はそぱ打ちに励んでいます。

まだ2年と6か月余りでなかなか思うようにいきません、コロナ禍で大変な時期ですが、妻沼そ

ぱ打ち会の先生、先輩の指導を受け日々奮闘しています。



第4組出場者紹介

E置園E3Ha・置霊童[i]I

石川利行(鹿沼市) 下野そばの会

平成21年よりそぱ打ちを始めて約10年が過ぎました。会の先輩にご指導をいただきながら、

月2回の定例会での練習の他、自宅でも研鑓に励んでおります。楽しい仲間に支えられ、ボラ

ンティア活動、そぱ食提供のイベント、そしてそばの勉強会等々で1年が早く過ぎるようです。

これからは更な幅広い活動をしながら仲間作り、地域作り、自分作りに努めてまいりたいと

思っています。

回霊園E置e・E霊童~
太田弘子(秩父市) 秩父そば打ち倶楽部蕎楽館

毎週道場で先生にご指導いただいています、蕎麦の香りや美昧しさだけでなくそば、打ちの工

程の面白さにも魅せられています。今年6月は秩父そぱ打ち倶楽部の活動として市民そぱ打

ち教室を手伝わせてもらいましたが、参加者の熱心な様子に、今後もこのような活動を続けた

いと新たに思いました。

E.1A;~霊園
置湿e・置霊童DlIII

岸正明(所沢市) 所沢蕎麦打ち倶楽部

私は、所沢市松井公民館で活動している所沢蕎麦打ち会に所属しています。会は月三回の例

会の他、公民館文化祭にそぱ屈を出居、障害者へのそば打ち体験教室の開催や老人への蕎麦

の提供などをしています。

また、余り見られなくなった一本棒丸延しに感心を持ち丸延し大会等に参加、丸延しの普及に

も努めたいと考えています。

E置遺産歪fD置置盈z・置霊宝ま彊
田中憲一(幸手市) 久喜そぱ倶楽部

そぱ打ちを始めて13年がたちます。中々よ手になりません。この大会はいつも稲刈りや他の

イベントと重なっていたので参加できませんでしたが、今回は開催時期が遅くなり参加できる

ことになりました。優勝を目指して頑張ります。



4‘ 

匪置-霊園EM&A 置霊翠霊童

豊田康彦(野田市) 杉戸麺打ち愛好会小川道場

友人から小川道場を薦められ、早いもので一年になります。先輩達から親切に指導を受け、蕎

麦打ちの奥の深さに「楽しさ」と「難しさ」を感じながら「練習は嘘をつかなし'Jの教えに頑
張っています。

まだ工程の意昧も十分に理解出来なく無駄な動作が多いですが「美昧しい蕎麦を打つ」ため

に日々努力を重ねて行こうと思っています。

E盟冨盟E置彊z・置霊童豆ヨ・
中村俊一(久喜市) 久喜そば倶楽部

そぱ打ちを始めて10年経ちます。手打ちそばの美昧しさを皆さんに知ってもらいたく、友人

や職場の同僚等を集めて、そば会をやってきました。これからも、仕事との両立を図り、そぱ打

ち仲間や地域とのコミュニケーション作りをモットーに活動していきたいと思います。どうぞ

宜しくお願いします。

E，，1V~霊園置理盈z・EE霊童rnI
贋木光義(常陸太田市)

私にとってのそば打ちは、楽しむことです。今回仲間から声がかかり、是非挑戦してみたいと

思い申し込みしました。そぱ打ちは、水回し、練り、延し、切りとひとつひとつの行程を丁寧に

こなし、そして、仲間と意見を伝えあって楽しくどんなそば粉でも打てるようになりたいです。

今日は精一杯頑張ります。

E置量産室m園理蓋z・置霊童~
干川重之(渋川市) 渋川そば打ち倶楽部

そばが好きでそぱ打ちを2006年秋から始めて丸14年になります。 2013年に渋川そぱ打ち

倶楽部を立ち上げ事務局長をしています。月ーで例会とそぱ打ち教室の運営他に年一回特養

老人ホーム慰問を行っています。

個人的には、福井県で行う名人大会予選会や山形県寒河江市の丸延し大会、名人大会に参加

し全国の仲間と交流を深めていきます。



NPOそぱネットジャパンは
『そば口スZEROJを目指しています
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1位伝えよう そばの美味しさ 大事さを

2位 ロス IALL ZEROJソパ・蕎麦・そば・SOBA

3位伝統食文化永遠に

4位広げよう!Iそばロス」ゼロ

5位 自然の恵みに感謝 “そばロス“ キャンベーン

6位ストップザ ISOBAロス」

べι+-1ト+++-+-+-+-+-べbベbベt--+-+-++-べbペl-+-べbべbベι+-+-+-べl-++-べbべbべt--+-べbべl-+-べιべι+-++-

1位 無駄しない ロスZEROはけちじゃない
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3位そば湯が望むお酒の友に葛切りに

4位四季のそば 無駄無理なくし文化継ぐ

5位打つ度にそばの作り手想い出せ

5位蕎麦道は切りくずゼロを 目指す道

べbべbベl--Iトベl-+-++-べt--+-+-+-べbべl-+-べl-+-+++-++-+-Iト+-+-+-1ト++-べl-++-++-+-+-べt--+べι+

-司、

ω
叫

4.

・

・

司

司

可

J

4

，l
r

L

d

a

-

-

司

回

l

・・、
4

4

司

円

H

H

h

V

A

-

-

a

一

培

技

数

一

-

m

引

[

日

公

U

』

'

4

g

s

k

ト

虫

巾

-

F

川
計
百
一
ホ
』

'
4
3品
又

‘

.
 

... ，v

ι‘f
U

4

b

J

h

・・・・

1位そばを打つ蕎麦も亭主も 捨てちゃダメ

2位手打ちそば持って帰れば皆笑顔

3位切りくずも ひと手聞かければ別料理

3位そば湯からお酒の割に葛切りに

4位蕎麦を打ち心豊かに和をつなぐ

4位たやすなよ 日本の文化そばの味

4位捨てないでそばは打つもの食べるもの
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