
 

特定非営利活動法人そばネットジャパン 

第１８回通常総会議案書（議決後） 

 

令和５年５月２７日（土）１０時から１２時 
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210セミナー室  

次     第 
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第１号議案 令和４年度活動報告（案） １ 

第２号議案 令和４年度活動決算報告（案）・監査報告 １１ 

第３号議案 令和５年度・６年度役員改選（案） １５ 

第４号議案 令和５年度活動計画（案） １８ 

第５号議案 令和５度活動予算（案） ２５ 

その他   

閉  会  

◎ 名誉会員証の授与 

◎ Diamondそばパートナーズの授与 

 

資  料  

令和５年度 そばパートナーズ顕彰者名簿 ２４ 

団体正会員名簿・賛助会員名簿 ２７ 

 

 

そばネットジャパンのシンボルマーク 
そば交流・郷土そば（地域そば文化）・そば打ち技能検定 
3 つ基幹事業の輪が交わる中心にハート（会員の心）が浮か
び上がります 

 



    

「そばリスト」とは、そばをこよなく愛し、そば打ちやそばの知識を学ぶ人を、「そばに関するスペシャリスト」の愛称とし

て「そばリスト」を商標登録しています。 

 

第１８回通常総会における代表理事あいさつ要旨 

☆第１７回通常総会のあいさつで触れましたロシアのウクライナ侵略戦争は、未だ終結せず戦争

による犠牲者が増えるばかりで一日でも早く終結となることを祈るばかりです。 

☆加えて、世界では、大雨による洪水や竜巻の多発、異常乾燥による大規模な山火事など気候

変動による自然災害は増大するばかりで、日本も例外ではありません。 

☆さて、新型コロナウイルスの感染症法上「２類」の位置づけが、５月８日から季節性インフルエ

ンザなどと同じ「5 類」に移行し、３年以上続いたコロナ禍も終息ではないものの一応の区切り

点となり社会・経済状況もコロナ禍前に戻りつつあるようです。 

  NPO 法人そばネットジャパンは、引き続き感染防止策に留意しながら積極的に事業を展開し

てまいります。 

☆そばネットジャパンとしての新たな旅立ちから３年、多くの会員のご支援によりコロナ禍を乗り

切り大きく前進をしてまいりました。 

☆そばリスト検定の技能検定では、ゼロからのスタートで認定者数を積み上げ、段・級の認定者

数が４年度末で８８４人となりました。特に三級から二級の１３１人の大半は小学生で初段、二

段に小学生が３人、また、四段、五段に８９歳の“幸齢者“と、正しく老若男女、世代を超えた検

定制度を実現しています。 

☆そば学検定は全国に例がなく、講師の依頼から始め、テキストの作成まで２年を要し、第１期４

科目の検定を昨年９月に開始し、現在科目試験の採点を進めており、近く、第１期の学士が１

００人近く誕生する見込みとなっており、予想を上回る成果が期待されます。 

☆そばリスト交流も、初年度にソバ栽培体験プログラムをスタートし、ソバの栽培から製粉、そば

打ち体験まで会員と家族が参加する事業として発展しています。 

さらに、昨年度で４回目となった全日本そば打ちマスターズ大会は『そば打ちは、打って健康、

食べて健康、“幸齢者のそば打ち高至園”』と銘打って開催し、８５歳～８９歳の「GG」クラスに

初めて３人出場し、内２人が８９歳であったことから次回には９０歳以上の「GGG」クラス出場

者が期待できることとなっています。 

☆地域そば文化の継承、地域活力の向上では、２年度に「戸隠そば文化交流会」を発足し、続い

て３年度に「利根沼田地域そば文化交流会」を開催することが実現しており、今年度も両交流

会を開催する予定となっております。 

☆新たな旅立ちから３年、以上の主な事業を含めて多くの成果を上げることができましたのは会

員の皆様のご支援の賜であり改めて深く感謝を申し上げます。 

☆５年度はこの成果をより強固な基盤とすべく、そばリスト技能検定会の新規開催を含めた充実

拡大、そばリストそば学検定は残り３科目の検定開始、そばリスト交流事業の充実、地域そば

文化交流の拡大など会員の皆様とともに前進してまいります。 

☆現在、国会、政府では、喫緊の課題である少子化対策として活発な議論がなされていますが、

中身は主に出産助成金の増額とか目先の予算のことばかりで、「国、社会に魅力があれば少

子化にはならない、目先のことだけでなく、いかに魅力ある社会を実現するかという議論が必

要だ。」という趣旨の意見を新聞で見ましたが、組織も同様で「魅力のない組織なら人は去る、

魅力ある組織なら人は自然に集まる。」となり、いかに魅力ある NPO 法人そばネットジャパン

にするかであります。 

この総会で新たに改選される役員一同は、会員の皆様とともに「魅力あるそばネットジャパン」

を創り上げるために全力を尽くします。 



第１号議案 

特定非営利活動法人そばネットジャパン 

 令和４年度活動報告（案） 

 

総括 

そばネットジャパンも３年度目に入り、そばリスト技能検定では初めて六段位検定が開始さ

れ、全段位検定が実施されたことで受検者が大幅に増加し、４年度当初の段・級認定者数が

６７４人であったのが４年度末で８８４人と 31％増となり、都道県別でも、新たに岐阜県、滋賀

県が加わり１５都道県となりました。 

さらに、初年度から準備を進めていた「そば学検定」が７科目中４科目の検定がスタートし、

予想を上回る２０８人の受検申し込みがあり、好調なスタートを切ることができました。 

交流・地域活力向上の事業としては、２年度から実施されている「戸隠そば文化交流会」に

加えて「利根沼田地域そば文化交流会」が開催されるなど、そば文化交流が拡大しておりま

す。 

子どもそば打ち体験教室助成については４団体が実施、三級の認定をして助成金の支給

をしましたが、今後の拡大を期待しております。 

平成３０年度から取り組んできた「そばロス ZERO」については、技能検定基準要項の採点

基準にそばロスの基準を設定したこともあり、日ごろの稽古においてもそばロスを少なくする

ことが根付いてきていて、今後、そばネットジャパンとしてＳＤＧｓの取り組みの中に位置づけ

るなど食材の大切さを広めていきます。 

 

新型コロナウィルス感染拡大に関する対応について 

２０２０年４月緊急事態宣言が初めて発布された第１波から拡大・縮小の繰り返してきた

新型コロナウィルス感染も、現在は第８波の縮小期となり、政府は５月に現在の２類から

インフルエンザと同類の５類に引き下げることを決定しており、マスク着用の自由化など

が実施されています。 

ただ、完全に終息したわけではなく、現在でも全国で重症者数、死者数が報告されて

おり今後も油断はできないと専門家の指摘もあります。 

そばネットジャパンとしては、技能検定会等の事業実施にあたり、会場の換気や消毒

の徹底などを継続して参加者、スタッフの安全確保に努めてきましたが、引き続き感染防

止対策を講じながら事業を推進してまいります。 

 

1 交流事業 

(1)  ソバ栽培体験プログラム 

手打ちそばの主要食材である“ソバ”を栽培から製粉まで体験をすることにより、

日ごろ何気なく使用している食材としてのそば粉の大切さを学ぶこと、さらに、参加

者の共同作業、土に親しむ喜びを共有することで多くの仲間との絆が生まれるもの

です。 

今年度は会員主催事業として下記の 1団体が実施しました。 

（ソバ栽培体験事業助成金要項の規定により参加者数により最大５０,０００円の

助成金を交付することができます。） 
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主催団体 西部蕎麦連 

実施期間   令和４年８月２８日（日）～１２月１１日（日） 

実施圃場   小川農園 ・ けやき工房（狭山市北入曽１０１５－１） 

指導協力者 小川 洋之（小川農園） 

               田口 利明（西部蕎麦連 狭山蕎麦文化研究会） 

      実施内容   種蒔き（８月２８日）、発芽確認・ソバの植物知識の講義（９月１８日）、

お花見・そばの栄養と健康の講義（１０月１６）、刈り入れ・乾燥（１１月

７日）、脱穀（１１月１３日）、製粉・そば打ち・試食（１２月１１日） 

参加者    会員とその家族各回１５人前後 

 

(2)  第４回全日本さらしなそば打ち名人大会 

令和４年６月２５日の開催計画でしたが、新型コロナウィルス感染第６波と第７波

の間で出場希望者が少数のため、昨年に続き延期したが結局開催はできず次年

度開催としました。 

（3）  第３回全日本そば打ちマスターズ大会 

 そば打ち大会への出場を生涯楽しみたいチャレンジャーのための年齢別そば打

ち大会として開催しております。 

       今回は８５歳以上の GG クラスに３人、特に８９歳が２人出場し入賞しましたので

次回は、初めての９０歳以上 GGG 出場者が期待できます。 

        開催日 令和４年９月２５日（日） 

        会 場  埼玉県県民活動総合センター 

        内 容   

年齢 60～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～ 

クラス SJ S SS G GG GGG 

出場者 ９ ８ ５ ４ ３  

 入賞者      

クラス 賞 氏人 住所地 所属団体 

GG 

優 勝 佐藤勝雄 千葉県野田市 杉戸麺打愛好会 小川道場 

準優勝 國分 圭 埼玉県上尾市 NPO法人そばネットジャパン 

第３位 中澤眞理 群馬県渋川市 渋川そば打ち俱楽部 

G 

優 勝 飯田良男 埼玉県さいたま市 さいたま蕎麦打ち俱楽部新都心 

準優勝 神田武紀 栃木県宇都宮市 みや麺友会 

第３位 坂牧雄夫 千葉県柏市 ＧＲそば打ち倶楽部 

優秀賞 神田義雄 埼玉県久喜市 久喜そば俱楽部 

SS 

優 勝 荻原武雄 埼玉県さいたま市 さいたま蕎麦打ち俱楽部新都心 

準優勝 長嶋光行 茨城県常陸大宮市 弥七そばの会 

第 3位 相原喜代治 千葉県我孫子市 ＧＲそば打ち倶楽部 

優秀賞 木元 滋 埼玉県さいたま市 さいたま蕎麦打ち俱楽部新都心 

優秀賞 鈴木寿雄 茨城県取手市 つくば蕎麦愛好会 

S 

優 勝 齋藤正雄 茨城県古河市 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

準優勝 森田 皐 埼玉県春日部市 杉戸麺打愛好会 小川道場 

第 3位 金子 彰 東京都大田区 杉戸麺打愛好会 小川道場 

優秀賞 國定 肇 埼玉県東松山市 妻沼そば打ち会 
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優秀賞 中村 勇 埼玉県上尾市 杉戸麺打愛好会 小川道場 

優秀賞 酒井武弘 埼玉県熊谷市 妻沼そば打ち会 

SJ 

優 勝 渡部隆夫 埼玉県加須市 分桜流・彩次郎蕎麦打ち会 

準優勝 岸 正明 埼玉県所沢市 野老澤そば打ち会 

第 3位 干川重之 群馬県渋川市 渋川そば打ち倶楽部 

優秀賞 秋葉治男 埼玉県加須市 久喜そば俱楽部 

優秀賞 江部和義 埼玉県白岡市 杉戸麺打愛好会 小川道場 

優秀賞 中根敏男 埼玉県久喜市 杉戸麺打愛好会 小川道場 

優秀賞 渡部千代子 埼玉県杉戸町 杉戸麺打愛好会 小川道場 

優秀賞 市毛 正 茨城県水戸市 弥七そばの会 

（4） 第８回全日本創作そば料理コンテスト 

  例年２月１１日に開催していましたが、そば料理コンテストは会場となる埼玉県

県民活動総合センター調理室が改修工事使用できないこと及び新型コロナウィル

ス対策に懸念があることから中止としました。 

（5）  第１１回会員そば打ち対抗選手権大会 

 コロナ禍でもあり、昨年度第１０回と同様、団体、ペアを取りやめ個人戦のみ開催

する予定でしたが、第８波の影響で出場者少数のため中止とし、代替で会員そば打

ち交流大会として開催しました。 

急な変更でしたが、５０人を超える参加者となり今後の継続開催を検討することと

しました。 

開催日 令和５年３月２６日（日） 

会 場  埼玉県県民活動総合センター 

内 容  ・  六段課題（さらしなそば）のデモンストレーター 柴﨑友子氏の演技 

・ そば粉を使わない上達トレーニングの紹介 

・ 技能検定受験予定者個別指導 

・ 自由なそば打ちパフォーマンス 

 

2 地域文化の継承、地域活力の向上事業 

（１）地域そば文化交流事業 

第１回利根沼田地域そば文化交流会 

団体正会員 沼田そばの会の協力により利根沼田地域のそば文化を学び交流を図

った。 

開催日 令和４年１０月１１日（火） 

内 容  ・ 沼田市内のソバ栽培圃場の視察 

・ ワサビ収穫体験 

・ 迦葉山
かしょうざん

参拝 

・ CAS設備の視察（新しい冷凍技術） 

・ 沼田そばの会会長による利根沼田地域そば文化の講義 

  参加者  沼田そばの会４人、会員１９人計２３人 

        

3 そばリスト技能検定事業 

（1） 第２回 そばリスト技能検定十勝大会 

主   催 そばリンク十勝 
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開 催 日 令和４年６月２５日（土） 

会   場 新得町 町公民館 

検定段位 初段、四段、五段 

合格者数 初段２人、四段２人、五段９人 

 

（2） 第２回そばリスト技能検定長沼大会 

主   催 あるよ馬追 

開 催 日 令和４年７月２４日（日） 

会   場 長沼町民会館 

検定段位 五段 

合格者数 五段６人 

 

（3）   第１回そばリスト技能検定栃木大会 

主   催 そばリスト栃木大会実行委員会 

開 催 日 令和４年９月１０日（土）、１１日（日） 

会   場 静和地区公民館 

検定段位 初段~五段 

合格者数 初段９人、二段９人、三段７人、四段４人、五段８人 

 

（4） 第１回そばリスト技能検定伊達大会 

主   催 伊達手打ちそばの会 

開 催 日 令和４年９月１１日（日） 

会   場 伊達市社会労働会館 

検定段位 初段 

合格者数 初段４人 

 

（5）  第１回そばリスト技能検定名古屋大会 

主   催 手打ちそば仲間俱楽部 

開 催 日 令和４年１０月２９日（土）、３０日（日） 

会   場 ウィルあいち 

検定段位 二段、三段、四段 

合格者数 二段３人、三段３人、四段３人 

 

（6） 第６回そばリスト技能検定埼玉大会（六段） 

主   催  ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

開 催 日  令和４年１１月２７日（日） 

会   場  埼玉県県民活動総合センター 

検定段位  六段 

合格者数  ５人 

 

（7） 第３回そばリスト技能検定 in沼田 

主   催 沼田そばの会 

開 催 日 令和４年１２月４日（日） 
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会   場 沼田市内 

検定段位 初段~四段 

合格者数 初段１４人、二段９人、三段３人、四段２人 

 

（8） 第２回そばリスト技能検定千葉県大会 

主   催 リソルの森蕎麦打ち倶楽部 

開 催 日 令和４年１２月１１日（日） 

会   場 千葉県茂原市東郷福祉センター 

検定段位 初段～四段  

合格者数 初段１人、二段４人、三段２人、四段１人 

 

（9）   第７回そばリスト技能検定埼玉大会 

主   催 ＮＰＯそばネットジャパン 

開 催 日 令和５年１月１４日（土）１５日（日） 

会   場 埼玉県県民活動総合センター 

検定段位 初段~六段 

合格者数 初段１６人、二段１４人、三段４人、四段１３人、五段１０人、 

六段３人 

 

（10） 第２回そばリスト技能デモンストレーター選考会の開催 

  そばリストを養成するリーダーである師範、准師範の技能力を保持、高めるため、

段位ごとの選考により、デモンストレーターとして任命し、各地域のそばイベントで活

躍していただくものです。 

  主   催  ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

  開 催 日  令和５年２月２５日（土） 

  会   場  埼玉県県民活動総合センター 

  対 象 者  師範、准師範 

  デモンストレーターとして任命された方 

五段（郷土そば） 渡部千代子（杉戸麺打愛好会 小川道場） 

           岸  正明（野老澤そば打ち会） 

六段（さらしな）  柴崎友子（杉戸麺打愛好会 小川道場） 

 

（11） 第８回そばリスト技能検定埼玉大会 

主   催 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

開 催 日 令和５年３月４日（土）５日（日） 

会   場 埼玉県県民活動総合センター 

検定段位 初段~六段 

合格者数 初段１３人、二段１３人、三段８人、四段１１人、五段１２人、 

六段２人 

今回、二段で小学６年生が、四段及び五段で８９歳各１人が合格されました。 

正しく手打ちそばは老若男女誰もが楽しめるものです。 
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（12） 公認そば打ち教室認証 

  手打ちそばの普及には、そば打ち教室を開催することが効果的であり、団体正会

員が主催して行うそば打ち教室を支援するため、一定の要件を満たす教室をそばネ

ットジャパン公認教室として運営の支援を行うもので、令和４年度末で下記の教室が

公認されています。 

早速、子どもそば打ち体験教室の開催など活動を開始しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（13） そばリスト指導者養成講座の開催 

       公認そば打ち教室の拡充には、指導者となる師範、准師範の確保が急務であり、

そばリスト高段位（四段以上）を受検し、師範、准師範を目指す会員を対象に開催し

ます。 

        実施時期 年間で１期６回（月２回）を木曜２コース、土曜コースで４期開催 

        会   場 そばネットジャパン本部事務所 

        コロナ禍での開催で、緊急事態宣言等の期間は休講とするなど、今年度は延べ

８５人の受講生でした。 

※ 当面、ジャパン本部で継続するが、北海道本部など地域ブロックごとに開催で 

きることを進める。 

 

    （14） 師範、准師範、技能検定員の任命 

        そばリスト技能検定を発展させていくには、この制度を理解し自らがリーダーとし

て活躍していただく多くの師範、准師範、技能検定員が不可欠であり、令和２年

度にそばリスト検定基本規程の附則に定めた特例規定により、６２人の師範、准
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師範、技能検定員を任命することができました。 

         令和３年度は北海道本部対象師範等任命特別研修会を開催し１５人を、さらに、

本部主催の特別研修会で１５人を任命しています。 

         令和４年度は名古屋市の団体正会員が技能検定会を開催することから、名古

屋市で特別研修会を開催し師範１人、准師範４人を任命しました。 

         令和５年３月３１日現在の師範、准師範、技能検定員数は下記のとおりです。 

           師範５５人、准師範３３人、技能検定員８８人 

 

    （15） 師範、准師範、技能検定員の研修会開催 

         そばリスト技能検定はスタートしてから３年であり、事実、実際に検定を開始し

てから２回の検定基準要項の改正をしており、特に、五段、六段というそばネット

ジャパン独自の課題についてはまだ改正の必要性も生じており、公正で公平な

検定制度の運用のためには師範、准師範、技能検定員の研修が不可欠であり、

令和４年度も下記のとおり開催しました。 

         第１回  開催日 令和４年６月２５日（土） 

               会 場  埼玉県県民活動総合センター 

               参加者 ４９人 

               内 容  ・ 検定基本規程及び技能検定基準要項の一部改正(案)

の説明 

・ 郷土そばの定義の明確化の説明 

・ さらしなそば打ちのデモと質疑応答 

・ 参加者を４班に分けて、４人の試技を模擬検定し、グ

ループ討議により検定の理解を深めた。 

第２回  開催日 令和５年２月２６日（日）午後 

               会 場  埼玉県県民活動総合センター 

               参加者  ３６人 

               内 容  デモ選の見学後、四、五段課題各３人の模擬検定後全員で

ディスカッションをして理解を深めた。特に今回は、グルー

プに分けず３人の試技を検定したことで、検定会で多くの受

検者同時に採点する難しさを体験しました。 

          

  

4 そばリストそば学検定事業 

   そばネットジャパンスタート直後からそば学検定委員の選任、テキスト執筆依頼、校正、

製本と約２年の時間をかけて、７科目中４科目の第１期そば学検定を実施することができま

した。 

そば学検定科目 検定科目人 科目副題 

そば学検定科目１ そばの歴史とそば食文化の発展 A 江戸蕎麦文化 

  B そば切りの起源と江戸のそば

屋 

そば学検定科目２ ソバの植物学と食品科学  

そば学検定科目３ そば料理学  

そば学検定科目４ そば打ちの身体学と心の健康学 A そば打ちの身体学 

  B そば打ちの心理学 

7



  C 『論語』から学ぶ心の処方箋 

そば学検定科目５ 日本の伝統食文化（和食）学 令和 4年度 実施しない 

そば学検定科目６ 郷土そばの技術と魅力学   

 

令和 4年度 実施しない 

そば学検定科目７ そばの栄養学 令和 4年度 実施しない 

 

①  受検申込者 ２０８人（テキスト購入者） 

②  検定研修講義 

   １１月１９、２０日 北海道会場（十勝川温泉観月苑） 

受講者４８人 （科目４はビデオ（DVD）講義） 

   １１月２３日 埼玉会場（埼玉県県民活動総合センター） 

          受講者１０８人 DVD受講者 １５人 

③ 科目検定試験 

・ 受験資格は検定研修講義修了者とする。 

・ １科目３問の記述式で、問題を受検者に配布して３月３１日までに回答

する。 

・ 科目数は受験者が選択する。 

受験者数は１０９人 

④ 今後の予定 

 ４月中に採点し、５月中に採点結果発表、６月に学位の授与の予定です。 

 

5 全ての事業にＳＤＧｓにつながる取り組みを 

  令和３年１２月１９日付けで「そばネットジャパン事業に SDGｓ（エスディージーズ）を導入

することについて」全会員へお知らせしましたとおり、気候変動などの地球環境、貧困、飢

餓、人権など世界が抱えている課題を解決するための目標達成に向けて世界各国が取り

組んでおります。 

今私たちができることを着実に実行することが課題解決につながることを理解し、そばネ

ットジャパンとしてできることを進めていきます。 

そばネットジャパンは令和２年度から大切な食材である“そば粉“を無駄にしてはいけな

いことを十分理解して活動することを表明し、標語、川柳などのコンテストを始め、打ったそ

ばで生ずる切りくずを活用した料理コンテストの開催などを実施してまいりました。 

事業の大きな柱であるそばリスト技能検定においては、切りくずなどの「そばロス」の量を

採点基準に導入しておりますが、３年目に入り、検定会でのロス規定量オーバー受検者が

目に見えて減っており効果が、日常的にロスの少ないそば打ちが浸透していると伺えます。 

プラスチック資源循環促進法（略称「廃プラ法」の削減については、そばネットジャパンの

事業、特に技能検定会でもスタッフの昼食に仕出し弁当を利用していましたが、今年度の

技能検定埼玉大会では、弁当持参などを徹底しており廃棄プラスチック削減のための行動

が定着しているようです。 

このことによりスタッフにとって利便性の低下なども生じますが、今後、皆で知恵を出し合

って改善していくこととしなければなりません。 

～ＳＤＧｓ今私たちにできること～ 
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6 子供そば打ち体験教室（食育事業） 

     毎年、直轄事業として小学生の親子を対象に、「手打ちそば」という正に手作りの料理

の楽しさ、美味しさ、食材の大切さを実感していただくための「そば打ち体験教室」を開催し

てまいりました。 

 今年度からは、会員が主催する「子供そば打ち体験教室」について公募し、下記の事業

について級認定証の交付、助成金の支給をしました。 

 

実施日 団体正会員 対象 人数 認定証 助成額 

2022/7/23 常路麺打ち愛好会 
小学生、幼

稚園児、親 

8人 
三級 5,181円 

2022/7/31 

8/27 
リソルの森蕎麦打ち倶楽部 

小学生、親 27人 
三級 19,842円 

2022/11/23 

11/27 
そばリンク十勝 

小学生、親 11人 

9人 
三級 28,920円 

2022/12/22 久喜そば倶楽部 小学 6年生 18人 三級 26,350円 

助成額は 30,000円以内 

 

7 活動顕彰（そばパートナーズ）事業 

   そばパートナーズ顕彰は、３年度末での単位数により下記の称号を授与しました。  

   Cosmos そばパートナーズ(2000 単位) ２人、Diamond そばパートナーズ（1000 単位）１

人、Platinum そばパートナーズ(700 単位)１人、Gold そばパートナーズ（500 単位）２人、

Silverそばパートナーズ（300単位）３人、Bronzeそばパートナーズ（200単位）８人、そばパ

ートナーズ（100単位）４人 計２１人 

 

8 物品販売等事業 

   直販等 

バンピー麺棒及びそばリスト技能研修用のビデオ作製、販売を継続するとともに、技能

検定用ビデオ、そば料理レシピ集など会員にとって有益な物品を販売します。 

 

令和４年度 販売 

特任師範DVD １８枚   

 

バンピー麺棒   ３９本 

 

   書籍・そば道具等の紹介 

   そば学、そば打ち技能、そば粉、そば道具等、そばネットジャパン会員に有益な商品の

紹介をします。 

 

 9 きめ細かな情報交流の推進 

   そばネットジャパンが組織力を発揮し、活力ある活動を継続していくには、迅速で正確な

情報を共有することが最も大切です。 

そのためには、多角的な情報システムの構築が必要で、相当の費用も必要になります。 

   幸い、そばネットジャパンの会員には、多種多様の職業（現役や元職）経験者が豊富で
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あり、情報システム設計やコンピューター機器の技術者も含まれていることからそれら会員

の支援を受けながらＮＰＯそばネットジャパンに適したシステム化を図ることを進めるため、

システム推進委員会を設置して検討を進めており、現在は下記のとおりです。   

（1） 会員情報システム 

団体正会員、個人正会員、賛助会員の入退会、会費、変更処理などが迅速・正確に

処理できるシステムを構築し、個人情報の保護を含めて運用しています。 

（2） 段位認定者情報システム 

技能検定会の採点システム、特に、今後会員主催の検定会が全国各地で開催される

ことで、迅速で正確な採点処理、合否判定、認定証、成績票の交付等が簡便に行えるシ

ステムを構築して運用しています。 

（3） ホームページ活用戦略 

ＮＰＯ法人そばネットジャパンの名称に「ネット」が入っていますが、設立当初から広域

圏の会員を想定してインターネットを活用するということと、「網状のきめ細かい交流」を

イメージしています。 

全国組織となればなおさらインターネット活用が不可欠で、会員との接点の第１はホー

ムページ（以下「ＨＰ」）となります。 

２０２１年１０月に HPを刷新し、随時更新をしております。 

今年度は事業部ごとにブログを立ち上げ、迅速な掲載をすることとしておりましたが、

事業部執行役員数の不足もあって実現はしていません。 

今後、「いつでも、どこからでも会員が必要な情報を見ることができる。」、「見やすく、

見て楽しい」情報の提供に努めてまいります。 

 

（4） ＳＮＳを活用した広報戦略 

     現在、Ｆａｃｅbooｋと Twitter にそばネットジャパン公式ページがありますが、きめ細

かい投稿にはなってないことで、今後、他のＳNS も含めて会員の活用ができるように

いたします。 
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第2号議案

Ⅰ　収入の部 　　　　　　　（単位：円）

令和4年度 令和4年度

大科目 中科目 小科目 予算額 決算額

１　会費収入

団体会員会費 550,000 520,000 30,000 52団体

個人会員会費 400,000 362,000 38,000 181名

賛助会員会費 40,000 25,000 15,000 5団体（みなみ製粉　岡本木工所　そばの坂本　一孝庵　中村豊蔵）

会費収入計 990,000 907,000 83,000

２　事業収入

総会収入 0 0 0

伝道師制度 技能検定 6回技能検定会 240,000 117,000 123,000 受検者13名

7回技能検定会 428,800 586,000 -157,200 受検者78名　出店料（2店舗）

8回技能検定会 544,000 677,000 -133,000 受検者92名　出店料（2店舗）

会員技能検定会 0 0 0

小計 1,212,800 1,380,000 -167,200

段位認定料 1,460,000 1,225,000 235,000 認定者239名　 特編6名

そば学検定 3,550,000 3,224,665 325,335 そば学ﾃｷｽﾄ208冊　講習会（十勝48名　県活108名）　受検者109名　宿泊費他

各種研修会 500,000 283,000 217,000 検定員研修81名×3000円　師範研修会5名×8000円

デモンストレータ選考会 100,000 28,000 72,000 参加者4名

指導者養成講座 2,100,000 1,794,200 305,800 Ⅳ期20名　Ⅲ期23名、Ⅱ期22名　Ⅰ期20名　

アカデミー 0 202,500 -202,500 第41回受講者69名

計 8,922,800 8,137,365 785,435

交流事業 全日本さらしなそば打ち名人大会 270,000 0 270,000

全日本そば打ちマスターズ大会 360,000 269,000 91,000 参加者32名　出店料他

全日本創作そば料理コンテスト 60,000 0 60,000

会員対抗そば打ち交流大会 490,000 111,000 379,000 [会員交流会]　参加者54名

県民活動総合センターイベント 0 121,200 -121,200 [そば打ち教室]　報償費　材料費

地域交流会 300,000 0 300,000

計 1,480,000 501,200 978,800

そば粉等の販売 1,100,000 1,087,170 12,830 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心　指導者講座　県活教室　

道具等の販売 350,000 133,108 216,892 バンピー麺棒39本　ｽﾍﾞﾘﾄﾞﾒﾏｯﾄ　篩

図書販売 0 96,216 -96,216 そば学単行本59冊他　

DVD等の販売 1,200,000 54,000 1,146,000 戸隠DVD18枚

計 2,650,000 1,370,494 1,279,506

事業収入計 13,052,800 10,009,059 3,043,741

３　助成金収入 0 1,000,000 -1,000,000 事業復活支援金（経済産業省中小企業庁）

４　寄付金収入 0 0 0

５　繰入金 260,000 262,453 -2,453 電話使用料・ｺﾝﾃﾅ倉庫賃料分担金　廃棄物処理料分担金　JAF出動費・消毒液分担金　

６　雑収入 0 46,987 -46,987 抗原検査ｷｯｯﾄ　利息他　　

７　預り金 0 0 0

当期収入合計 (A) 14,302,800 12,225,499 2,077,301

前期繰越収支差額 (B) -314,928 -314,928 0

収　入　合　計 (C)=(A)+(B) 13,987,872 11,910,571 2,077,301

物品販売

令和4年度　特定非営利活動法人そばネットジャパン　活動決算書（案）

勘定科目
差額 付　　　記

令和4年4月1日　から　令和5年3月31日
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Ⅱ　支出の部　(1/2）
令和4年度 令和4年度

大科目 中科目 小科目 予算額 決算額

１　事業費

総会 15,000 49,674 0 県活利用料　記念品　顕彰楯他　

伝道師制度 技能検定 6回技能検定会 350,000 155,758 194,242 県活利用料　道具賃借料　交通費他

7回技能検定会 420,000 372,121 47,879 県活利用料　道具賃借料　交通費　昼食代他

8回技能検定会 420,000 382,645 37,355 県活利用料　道具賃借料　交通費　昼食代他

会員技能検定会 0 52,669 -52,669 横断幕（栃木　名古屋）　交通費（栃木　名古屋）　宅配料他

小計 1,190,000 963,193 226,807

段位認定 200,000 150,000 50,000 認定手数料（北海道　栃木　千葉　名古屋）

そば学検定 1,220,000 2,186,154 -966,154 ﾃｷｽﾄ製作費　DVD作成費　通信費　報酬（執筆・講演）　交通費　宿泊費他

各研修会 300,000 296,499 3,501 旅費（北海道　名古屋）　施設利用料　通信費　交通費他　　　

各部会 150,000 157,007 -7,007 そば学検定委員会議費　交通費（各部会）他

デモンストレータ選考会 100,000 70,200 29,800 施設利用料　交通費他

指導者養成講座 1,100,000 732,100 367,900 講師交通費他

事業助成金 280,000 122,569 157,431 子供教室４事業他

アカデミー 500,000 71,644 428,356 講演報酬・交通費　施設利用料　道具賃借料　宿泊費他

計 5,040,000 4,749,366 290,634

交流事業 全日本さらしなそば打ち名人大会 300,000 0 300,000

全日本そば打ちマスターズ大会 320,000 296,424 23,576 審査報酬・交通費　施設利用料　道具賃借料　賞品代他

全日本創作そば料理コンテスト 100,000 0 100,000

会員対抗そば打ち交流大会 430,000 93,050 336,950 [会員交流大会]　施設利用料　道具賃借料　交通費他

県民活動総合センターイベント 0 56,828 -56,828 交通費　材料費他

地域交流 100,000 0 100,000

計 1,250,000 446,302 803,698

物品仕入 そば粉等の仕入 1,800,000 1,934,737 -134,737 そば粉898k　白雪273k　中力粉648k　打粉814k

道具等の仕入 200,000 0 200,000

図書等の仕入 0 105,624 -105,624 井上著そば学61冊　蕎麦春秋15冊

DVD等の仕入 200,000 52,135 147,865

計 2,200,000 2,092,496 107,504

そばロスZERO推進 20,000 0 20,000

事業費計 8,525,000 7,337,838 1,187,162

Ⅱ　支出の部　(2/2）
令和4年度 令和4年度

大科目 中科目 小科目 予算額 決算額

２　管理費

　　事務所賃借料 578,000 577,665 335 事務所分担金　コンテナ倉庫料（更新料含む）

　　旅費交通費 450,000 262,110 187,890 理事会　総会　執行役員会　出張費　事務局他

　　光熱水費 65,000 79,930 -14,930 事務所分担金

　　廃棄物処理料 92,400 92,400 0 事務所廃棄物処理料

　　リース料 82,000 83,160 -1,160 事務機器（ﾌﾟﾘﾝﾀｰ）

　　消耗品費 600,000 847,035 -247,035 ﾌﾟﾘﾝﾀ使用料　事務消耗品　弥生会計ｻﾎﾟｰﾄ料　Dropuboxﾗｲｾﾝｽ料　ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ他

　　手数料 60,000 49,605 10,395 ﾋﾞｼﾞﾈｽﾀﾞｲﾚｸﾄ　口座振込手数料

　　通信費 260,000 435,434 -175,434 電話　さくらｲﾝﾀｰﾈｯﾄ　FAX回線　執役員通信費他　

　　税理士報酬 418,000 418,000 0 月次報酬　法人税申告書作成報酬

　　保険料 22,000 24,710 -2,710 企業財産総合　賠償責任　日常生活傷害保険

　　日当 1,680,000 1,313,916 366,084 執行役員（事務局）

　　会議費 30,000 75,755 -45,755 理事会　執行役員会　監査会議　商標登録会議

　　本部助成金 150,000 0 150,000

管理費計 4,487,400 4,259,720 227,680

３　負担金等

　　商店会会費 10,000 10,000 0 4年度分年会費

４　交際費 30,000 12,489 17,511 弔電1件　土産2社

５　租税公課

　　法人税 0 0 0

　　法人県民税 20,000 20,000 0 令和3年度

　　法人市民税 50,000 50,000 0 令和3年度

　　消費税 0 -99,600 99,600 令和3年度

　　源泉所得税他 160,000 167,811 -7,811 執筆報酬　講演・審査員報酬　法務局印紙代　商標登録関係（印紙・電子化手数料）

租税公課計 230,000 138,211 91,789

６　返還金 0 0 0

７　予備費 705,472 0 705,472

8　　記念事業費 0 0 0

９　　前払金 0 0 0

１０　立替金 0 0 0

当期支出合計 (D) 13,987,872 11,758,258 2,229,614

当期収支差額 (E)=(A)-(D) 0 467,241

次期繰越収支差額 (F)=(C)-(D) 0 152,313

支　出　合　計 (D)+(F) 13,987,872 11,910,571 2,077,301

Ｆ＝現在残高

勘定科目
差額 付　　　記

勘定科目
差額 付　　　記
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貸 借 対 照 表

令和 5年 3月31日　現在

特定非営利法人　そばネットジャパン （単位：    円）

資 産 の 部 負 債 の 部

科　　目 金　　額 科　　目 金　　額

【流動資産】       1,855,601【流動負債】       1,040,173

現 金 及 び 預 金         110,614買 掛 金         401,461

埼 玉 り そ な / 7 18         154,029未 払 金         221,980

埼 玉 り そ な / 7 42         166,666未 払 費 用         321,347

埼 玉 り そ な / 4 85          56,000未 払 法 人 税 等          70,000

埼 玉 り そ な / 5 01           6,000前 受 金          18,000

ゆ う ち ょ 銀 行         423,524預 り 金           4,000

売 掛 金          67,070仮 受 金           3,385

商 　 品         841,092【固定負債】         145,530

貯 蔵 品          15,576長 期 未 払 金         145,530

未 収 入 金          15,030負 債 の 部 合 計       1,185,703

【固定資産】         189,073純 資 産 の 部

【有形固定資産】         189,073【株主資本】         858,971

リ ー ス 資 産         189,073利 益 剰 余 金         858,971

そ の 他 利 益 剰 余 金         858,971

繰 越 利 益 剰 余 金         858,971

純 資 産 の 部 合 計         858,971

資 産 の 部 合 計       2,044,674負 債 及 び 純 資 産 合 計       2,044,674
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第３号議案

（）定数

役 名 氏 名 所 属 摘 要 区 割

重任 理 事 折 笠 政 弘 そばリンク十勝

重任 〃 中 野 政 光 あるよ馬追

重任 〃 阿 部 成 男 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心

重任 〃 飯 田 良 男 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心

重任 〃 小 川 伊 七 杉戸麺打愛好会小川道場

新任 〃 小 笹 冨 貴 子 手打ちそば仲間俱楽部

重任 〃 菅 野 博 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心

重任 〃 小 島 潔 杉戸麺打愛好会小川道場

重任 〃 小 山 周 三 いるま蕎麦打ち倶楽部

重任 〃 島 村 良 三 妻沼そば打ち会

重任 〃 新 嵜 照 幸 常路麺打ち愛好会

重任 〃 高 橋 侑 一 NPO法人熊谷そば打ち会

重任 〃 田 中 憲 一 久喜そば倶楽部

重任 〃 田 中 正 美 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心

重任 〃 渡 部 隆 夫 分桜流・彩次郎蕎麦打ち会

重任 〃 小 森 康 弘 みや麵友会

重任 〃 平 石 久 夫 小山手打ちそばの会

重任 〃 浅 見 周 司 つくば蕎麦愛好会

重任 〃 生 沼 聖 司 せいち庵そば打ち倶楽部

重任 〃 春 日 良 一 蕎麦道楽 野田弐八会
5区1
（1）

重任 監 事 秋 谷 信 一 浦和そば研究会

重任 〃 鈴 木 幹 男 分桜流・彩次郎蕎麦打ち会

辞任 理 事 荻 原 武 雄 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心

特定非営利活動法人そばネットジャパン

令和５年度・６年度役員改選（案）

50音順

理事定数20人中20人

1区2
（2）

2区13
（13）

3区2
（2）

4区2
（2）
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特定非営利活動法人そばネットジャパン 

役員候補者選出規程 

（主旨） 

第1条 ＮＰＯ法人そばネットジャパン理事会は、役員候補者の選出方法について検討するた

め、平成 29 年 6 月 24 日、「役員選出方法検討委員会（以下「委員会」という。）を設置

した。委員会は、平成 30 年 2 月 26 日に理事会に答申書（以下「答申書」という。）を提

出した。 

その答申書の内容を尊重して「役員候補者選出規程」を制定する。 

（役員） 

第2条 役員とは、NPO 法人そばネットジャパン定款第 13 条第 1 項に規定する理事及び監事

とする。 

2 理事の内、代表理事及び事務局として常時業務に従事する理事は「執行理事」として位置づ

け、第 3条の区割りの定数から除外する。 

（団体正会員数による区割り） 

第3条 団体正会員の所在地が広域に分散することから、別表の区割りに応じた定数を割り振る。 

（役員候補者選出方法） 

第4条 役員候補者は別表の区割りごとに、立候補或いは推薦の方法により選出する。 

（役員の役割分担） 

第5条 定款第 14条第 3項の規定に基づき理事の業務について、毎年度当初の理事会で決定

する。 

（定めのない事項） 

第6条 この規程に定めのない事項が生じた場合は、理事会の決議を得て代表理事が決定する。 

 

附則  

1 この規程は平成 31年 4月 22日から施行する。 

2 この規程は令和 2年 4月 1日から施行する。（そばネット埼玉をそばネットジャパン

に） 
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別表

2023.4

都道県 市 町 団 体 名 区割り 定数

幕別町 そ ば リ ン ク 十 勝

長沼町 あ る よ 馬 追

伊達市 伊 達 手 打 ち そ ば の 会

函館市 そ ば リ ン ク 道 南

妹背牛町 手 打 ち そ ば 倶 楽 部 も せ う し

5

入間市 いるま蕎麦打ち倶楽部

さいたま市 浦和そば研究会

幸手市 久喜そば倶楽部

熊谷市 ＮＰＯ法人　熊谷そば打ち会

鴻巣市 圏央手打そばクラブ

さいたま市 さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心

杉戸町 杉戸麺打愛好会小川道場

所沢市 西部蕎麦連

草加市 瀬戸口麵打愛好会草加共生塾

秩父そば打ち倶楽部 蕎楽館

蕎麦打ちクラブ武甲の里

杉戸町 東武そば打ち同好会

所沢市 野老澤そば打ち会

所沢市 常路麺打ち愛好会

鶴ヶ島市 美食そば打ち会

北本市 北彩蕎麦の会

熊谷市 妻沼そば打ち会

さいたま市 領家そば愛好会

加須市 分桜流･彩次郎蕎麦打ち会

19

中野区 桜流蕎麦打ち研究会

江戸川区 そば工房平井

神奈川県 横浜市 蕎麦打ち塾　雲水

長野県 小諸市 信州小諸　峰の蕎麦会
名古屋市 手打ちそば仲間俱楽部

名古屋市 中日本メンズ（麺’s）クラブ　

6

足利市 足利蕎遊庵

小山市 小山手打ちそばの会

宇都宮市 松愛会そば打ち倶楽部

壬生町 蕎麦の会「みかど」

宇都宮市 みや麵友会

那須塩原市 那須手打ち蕎麦倶楽部

日光市 日光落合手打ちそばの会

野木町 野木手打ち蕎麦愛好会

8

沼田市 沼田そばの会

渋川市 渋川そば打ち倶楽部

2

古河市 せいち庵そば打ち倶楽部

古河市 (有)森ファームサービス

つくば市 つくば蕎麦愛好会

土浦市 土浦蕎麦同好会

日立市 そばネットひたち

日立市 そば楽

常陸大宮市 弥七そばの会

ひたちなか市 満志粉組

常陸太田市 遊蕎塾

9

野田市 蕎麦道楽　野田弐八会

我孫子市 そば打ち俱楽部　白樺

茂原市 リソルの森蕎麦打ち倶楽部

我孫子市 ＧＲそば打ち倶楽部

4

計53 20

4区

9団体

5区4団

体

2

1

2

1区5団

体
2

2区25

団体

3区

10団体

13

　特定非営利活動法人そばネットジャパン　役員候補者選出定数区割り表

茨城県

千葉県

群馬県

栃木県

埼玉県

北海道

愛知県

東京都

秩父市
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第４号議案 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

 令和５年度活動計画（案） 

 

はじめに 

ＮＰＯ法人そばネットジャパン（以下「そばネットジャパン」という。）は３年が経過し、コロナ禍

にあっても多くの会員のご支援により、知恵と工夫を出し合いほぼ計画通りに事業を推進す

ることができました。 

その新型コロナウィルスも５月に２類から５類に移行しインフルエンザ並みの分類になりま

したが、まだ、重症化を防ぐ治療薬は開発されておらず高齢者の重症化、死亡は報告されて

おり、油断はできませんので、引き続き感染防止策を講じながらの事業推進となります。 

３年間でほぼ基礎作りができたことから、４年目の今年度からはそれぞれの事業をより安

定的に発展させていくことが主眼になります。 

交流事業は、ソバ栽培体験プログラムを会員主催として発展・拡大を、さらしな名人大会及

びマスターズ大会は開催時期を再検討して安定した出場者数の確保を目指します。 

さらに、会員対抗選手権大会は団体戦、ペア戦を復活させ、多くの会員の参加による、年

度末を飾る大会としていきます。また、会員がそば打ち技能の情報交換を含めた楽しい交流

大会の新設なども含めて交流の場を広げていくこととします。 

そばリスト技能検定は六段まで全段位の検定会が可能になったことで、徐々に再受験も含

め、受験の機会のバランスも考慮した開催計画とします。 

そばリストそば学検定も残り３科目の開始を目指してテキストの発刊を進めていくこととしま

す。 

以上のように事業を積極的に展開するには、実施に携わる執行役員の充実が不可欠であ

り、適切な人材を確保することとします。 

  

1 交流事業 

(1)  ソバ栽培体験プログラム 

手打ちそばの主要食材である“ソバ”を栽培から製粉まで体験をすることにより、日

ごろ何気なく使用している食材としてのそば粉の大切さを学ぶこと、さらに、参加者

の共同作業、土に親しむ喜びを共有することで多くの仲間との絆が生まれるもので

す。 

 ソバ栽培体験事業実施事業者に対して、ソバ栽培体験事業助成金要項の規定に

基づき助成金を支給します。 

(2)  第４回全日本さらしなそば打ち名人大会 

さらしなそば打ちの普及のために過去３回開催していますが、コロナ禍に入って

延期の連続とならざるを得ませんでした。 

昨年度から技能検定六段位（さらしな）が開始されたこともあり、併せてさらしなそ

ば打ちの魅力を高めるために開催します。  

開催日  令和５年１１月２６日（日） 

会 場  埼玉県県民活動総合センター  

    内 容  さらしな二八及び変わりそば 

（3） 第４回全日本そば打ちマスターズ大会 

        そば打ち大会への出場を生涯楽しみたいチャレンジャーのための年齢別そば打

ち大会として開催します。 
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        開催日 令和５年１０月２９日（日） 

        会 場 埼玉県県民活動総合センター 

        内 容   

年齢 60～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～ 

クラス SJ S SS G GG GGG 

（4） 第８回全日本創作そば料理コンテスト 

  過去７回開催していましたが、そば料理コンテストは試食を伴うことから、コロナ

禍が治まらないことで中止としていました。 

今年度はｗｅｂコンテストも視野に入れて開催します。 

開催時期 令和５年６月～７月 

（5） 第１２回会員そば打ち対抗選手権大会 

 コロナ禍が続き、個人の部だけで２回開催しましたが、年度末に最後の会員が楽

しく交流する機会であり、何とか下記のとおり開催する予定です。 

開催日 令和６年３月２３日（土）２４日（日） 

会 場  埼玉県県民活動総合センター 

内 容  団体の部、ぺアの部、個人の部 

   🈟（6） 会員そば打ち交流大会 

        そば打ちの技法は一様ではなく段位にかかわらず、自由なそば打ちは楽しいも

ので、専門家の講演も含めた交流会を開催します。 

         年２回開催予定 

 

2 地域文化の継承、地域活力の向上事業 

（1）  戸隠そば文化交流事業 

一般社団法人戸隠観光協会との交流事業を開催します。 

詳細は戸隠観光協会との調整の上全会員に通知するとともに HPに掲載します。 

実施予定時期 令和５年１０～１１月 

（2） 利根沼田地域そば文化交流事業 

    古くから尾瀬ヶ原を挟んで片品村と桧枝岐の生活交流があり、所謂「裁ちそば」の

技法が双方に残っており、沼田藩から将軍家への献上蕎麦に関する文献も残って

います。 

     開催日 令和５年５月１７日（水） 

🈟（3） 郷土そば文化の紹介事業 

郷土そば文化の発展、継承のための取り組みをしている団体を顕彰し、ＨP で紹介

します。（会員の推薦等を募る。） 

 

3 そばリスト技能検定事業(時系列としてあります 。) 

（1）  第３回そばリスト技能検定十勝大会 

主   催 そばリンク十勝 

開 催 日 令和５年６月１０日（土） 

会   場 北海道新得町公民館 

検定段位 初段~六段 
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（2） 新第１回そばリスト技能検定大空大会 

主   催 北海道本部 

開 催 日 令和５年７月８日（土） 

会   場 北海道大空町 

検定段位 初二段 

（3） 第３回そばリスト技能検定長沼大会 

主   催 あるよ馬追 

開 催 日 令和５年７月２２日（土） 

会   場 北海道長沼町手打ちそば道場 

検定段位 初段~六段 

（4）  第３回そばリスト技能検定伊達大会 

主   催 伊達手打ちそばの会 

開 催 日 令和５年９月１０日（日） 

会   場 北海道伊達市社会労働会館 

検定段位 初段~五段 

    （5）  第２回そばリスト技能検定栃木大会 

主   催  栃木大会実行委員会（団体正会員複数） 

開 催 日  令和５年９月１７日（日）~１８日（月）  

会   場  栃木市内 

検定段位  初段~五段 

（6）  第２回そばリスト技能検定名古屋大会 

        主   催 手打ちそば仲間倶楽部 

        開 催 日 令和５年１１月２５日（土）～２６日（日） 

        会   場 名古屋市ウィルあいち 

        検定段位 初段~五段 

    （7） 🈟第９回そばリスト技能検定埼玉大会 

        主   催 NPO法人そばネットジャパン 

        開 催 日  令和５年１１月２５日（土） 

        会   場 埼玉県県民活動総合センター 

        検定段位 五段~六段 

（8） 第４回そばリスト技能検定 in沼田 

主   催 沼田そばの会 

開 催 日 令和５年１２月 

会   場 群馬県沼田市内 

検定段位 初段~四段 

(9) 第３回そばリスト技能検定千葉県大会 

主   催 リソルの森蕎麦打ち倶楽部 

開 催 日 令和５年１２月 

会   場 千葉県茂原市内 

検定段位 初段~四段 

（10） 第１０回そばリスト技能検定埼玉大会 
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主   催 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

開 催 日 令和６年１月１３日（土）１４日（日） 

会   場 埼玉県県民活動総合センター 

検定段位 初段～四段 

   （11） 第３回そばリスト技能デモンストレーター選考会 

        そばリスト技能検定の魅力を伝えるため及びそばリストを養成するリーダーであ

る師範、准師範の技能力を保持、高めるため、段位ごとの選考により、デモンスト

レーターとして任命し、各地域のそばイベントで活躍していただくものです。 

  主   催  ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

  開 催 日  令和６年２月２４日（土） 

  会   場  埼玉県県民活動総合センター 

  対 象 者  師範、准師範 

種   目  四段（粗挽き十割）、五段（郷土そば）、六段（さらしな） 

   （12） 新第１１回そばリスト技能検定埼玉大会 

主   催 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

開 催 日 令和６年２月２５日（日） 

会   場 埼玉県県民活動総合センター 

検定段位 五段～六段 

（13） 第１２回そばリスト技能検定埼玉大会 

主   催 ＮＰＯ法人そばネットジャパン 

開 催 日 令和６年３月９日（土）１０日（日） 

会   場 埼玉県県民活動総合センター 

検定段位 初段~四段 

 

4 公認そば打ち教室認証の拡大 

  手打ちそばの普及には、そば打ち教室を開催することが効果的であり、団体正会

員が主催して行うそば打ち教室を支援するため、一定の要件を満たす教室をそばネ

ットジャパン公認教室として運営の支援を行うもので、現在 10 団体の公認教室に加

えて要件を満たす団体を公認します。 

 

5 そばリスト指導者養成講座 

       公認そば打ち教室の拡充には、指導者となる師範、准師範の確保が急務であり、

そばづくりスト高段位（四段以上）を受検し、師範、准師範を目指す会員を対象に開

催します。 

        実施時期 年間で 1期 6回（月 2回）を木曜 2 コース、土曜コースで 4期開催 

        会   場 そばネットジャパン本部事務所 

※ 当面、ジャパン本部で継続するが、北海道本部など地域ブロックごとに開催で

きることを進める。 

 

6 子供そば打ち体験教室（兼食育事業） 

     毎年、直轄事業として小学生の親子を対象に、「手打ちそば」という正に手作りの料理

の楽しさ、美味しさ、食材の大切さを実感していただくための「そば打ち体験教室」を開催し

てまいりました。 
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 令和２年度に「NPO法人そばネットジャパン子どもそば打ち体験事業助成金要項」を制

定し、会員が主催する「子供そば打ち体験教室」について級認定証の交付、助成金

（30,000円以内）の支給をします。 

 

7 そばリストそば学検定事業 

    令和４年度は、７科目中４科目（そばの歴史とそば食文化学、ソバの植物学と食品科学、

そば料理学、そば打ちの身体学と心の健康学）の検定試験が実施できましたので、令和５

年度は残り３科目（日本の伝統食文化学、郷土そばの技術と魅力学、ソバの栄養学）のテ

キストの作成と全科目の検定試験実施を目指します。 

 

    スケジュール（目安です。）   

項目 時期 

1 第１期そば学検定試験成績発表 ５月 

2 学士号授与 ６月 

3 第２期テキスト作成 ４月から８月 

4 第２期そば学検定募集開始（第１

期４科目を含む。以下同じ） 

９月 

5 第２期そば学検定研修講義 １１月 

6 第２期そば学検定科目試験 １月 

7 第２期そば学学位授与 ３月 

          

8 全ての事業にＳＤＧｓにつながる取り組みを 

令和 3年 12月 19日付けで「そばネットジャパン事業に SDGｓ（エスディージーズ）を

導入することについて全会員へお知らせしましたとおり、気候変動などの地球環境、貧

困、飢餓、人権など世界が抱えている課題を解決するための目標達成に向けて世界各

国が取り組んでおります。 

今私たちができることを着実に実行することが課題解決につながることを理解し、そば

ネットジャパンとしてできることを進めていきます。 

そばネットジャパンの全ての事業に当たりＳＤＧｓの目標達成に向けた行動が取り入れ

られるよう「ＳＤＧｓチェック表」の作成など、～「ＳＤＧｓ今私たちにできること」～を進めて

まいります。 

 

9 活動顕彰（そばパートナーズ）事業 

    そばパートナーズ顕彰は、令和４年度末での単位数に応じたそばパートナーズの称号

を授与します。（別紙２４ページ名簿） 

    引き続き、多くの会員が自身の活動記録ともなるこの顕彰制度に参加されるよう周知

に努めてまいります。 

 

10 物品販売等事業 

   直販等 

バンピー麺棒及びそばづくりスト技能研修用のビデオ作製、販売を継続するとともに、技

能検定用ビデオ、そば料理レシピ集など会員にとって有益な物品を販売します。 
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   書籍・そば道具等の紹介 

   そば学、そば打ち技能、そば粉、そば道具等、ＮＰＯそばネットジャパン会員に有益な商

品の紹介をします。 

 

 11 きめ細かな情報交流の推進 

    そばネットジャパンが組織力を発揮し、活力ある活動を継続していくには、迅速で正確

な情報を共有することが最も大切です。 

   今年度は、ホームページが会員間の情報交流のプラットフォームとなるよう順次新し

い情報をお届けするとともに SNSを活用した交流の場を提供していきます。   

（1） 各事業部別のブログを立ち上げて、各部が直接ＨＰを更新できるシステムにより、

イベント等の状況を迅速に伝えるなどが可能となります。 

（2） 会員のＨＰやブログ、ＳＮＳなどの紹介ページを作り、ネット上での会員交流ができ

るようにします。 

（3） 入退会、会員情報変更、技能検定会受検申込をはじめとする各種イベント参加申

込等をＨＰから入力できるシステムを順次整備していきます。 

（4） 引き続き、そばネットジャパンの文化活動を多くの人々に伝えられるよう、SNS の

活用を積極的に活用してまいります。 
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称号：そばパートナーズ（100単位） 称号：Platinumそばパートナーズ(700単位)

認定単位 氏　名 所 属 団 体 認定単位 氏　名 所 属 団 体

1 199 山本　博 手打ちそば仲間俱楽部 1 845 田中憲一 久喜そば俱楽部

2 192 堀井昭雅 東武そば打ち同好会 2 789 生沼聖司 せいち庵そば打ち俱楽部

3 178 横田富樹 手打ちそば仲間俱楽部 3 724 長澤行起 さいたま蕎麦打ち俱楽部新都心

4 137 秋葉治男 久喜そば俱楽部

5 131 小黒啓充 手打ちそば仲間俱楽部

6 126 神田義雄 久喜そば俱楽部

7 114 新井 理 圏央手打そばクラブ 認定単位 氏　名 所 属 団 体

1 1178 鳥海修一 さいたま蕎麦打ち俱楽部新都心

2 1088 浅野やす江 圏央手打そばクラブ

認定単位 氏　名 所 属 団 体 3 1079 小笹冨貴子 手打ちそば仲間俱楽部

1 267 宮嶋隆明 手打ちそば仲間俱楽部 4 1017 千葉　隆 さいたま蕎麦打ち俱楽部新都心

2 251 三村作治 圏央手打そばクラブ

3 221 神田武紀 みや麵友会

4 220 中村俊一 久喜そば俱楽部

5 218 磯田憲明 手打ちそば仲間俱楽部

6 211 酒巻 学 久喜そば俱楽部

認定単位 氏　名 所 属 団 体

1 383 岡野義雄 圏央手打そばクラブ

2 372 平井菊雄 圏央手打そばクラブ

3 319 村田 勉 そばネットひたち

4 318 小島 潔 杉戸麵打ち愛好会小川道場

5 303 阪尾週二 久喜そば俱楽部

6 302 三浦洋三朗 妻沼そば打ち会

7 300 三浦直伸 久喜そば俱楽部

認定単位 氏　名 所 属 団 体

1 674 山田英子 圏央手打そばクラブ

2 504 原口玉枝 NPO法人熊谷そば打ち会

令和５年度  そばパートナーズ顕彰授与者

称号：Bronzeそばパートナーズ（200単位）

称号：Silverそばパートナーズ（300単位）

称号：Goldそばパートナーズ（500単位）

称号：Diamondそばパートナーズ（1000単位）
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第5号議案

Ⅰ　収入の部 （単位：円）

令和5年度 令和4年度

大科目 中科目 小科目 予算額 決算額

１　会費収入

団体会員会費 550,000 520,000 30,000 55団体

個人会員会費 400,000 362,000 38,000 200人

賛助会員会費 40,000 25,000 15,000 8団体

会費収入計 990,000 907,000 83,000

２　事業収入

総会収入 0 0 0

そばリスト検定 技能検定  9回技能検定会 144,000 117,000 27,000 五段・六段　受検者18人 参加料8000円（平均）

10回技能検定会 435,200 586,000 -150,800 初段-四段　受検者64人　参加料6800円（平均）

11回技能検定会 144,000 0 144,000 五段・六段　受検者18人 参加料8000円（平均）

12回技能検定会 435,200 677,000 -241,800 初段-四段　受検者64人　参加料6800円（平均）

小計 1,158,400 1,380,000 -221,600

段位認定料 1,500,000 1,225,000 275,000 直轄技能検定140人　会員技能検定20人×8会員

そば学検定 3,810,000 3,224,665 585,335 受検者260人（ﾃｷｽﾄ販売　受検料）　学位登録料100　講習会240人

各種研修会 440,000 283,000 157,000 師範等研修会2回　40人3000円　検定員研修会2回　50人2000円

デモンストレータ選考会 100,000 28,000 72,000 参加者20人5000円

指導者養成講座 2,112,000 1,794,200 317,800 受講者24人/期×4期分　受講料22000円（平均）

アカデミー 210,000 202,500 7,500 受講者70名

計 9,330,400 8,137,365 1,193,035

そばリスト交流 全日本さらしなそば打ち名人大会 216,000 0 216,000 参加者24人　参加料9000円

全日本そば打ちマスターズ大会 324,000 269,000 55,000 参加者36人　参加料9000円

全日本創作そば料理コンテスト 60,000 0 60,000 WEBｺﾝﾃｽﾄ　　30出品　2000円/品

会員対抗そば打ち交流大会 462,000 111,000 351,000 個人36人　団体20組　ペア10組　参加料7000円

県民活動総合センターイベント 240,000 121,200 118,800 フェスティバル　手打ちそば教室

計 1,302,000 501,200 800,800

そば粉等の販売 1,100,000 1,087,170 12,830 さいたま倶楽部　指導者講座　会員等

道具等の販売 370,000 133,108 236,892 バンピー麺棒40本等　スタッフジャンパー100着2500円

図書販売 100,000 96,216 3,784 そば学関連書籍

DVD等の販売 150,000 54,000 96,000 戸隠DVD50枚等

計 1,720,000 1,370,494 349,506

事業収入計 12,352,400 10,009,059 2,343,341

３　助成金収入 0 1,000,000 -1,000,000

４　寄付金収入 0 0 0

５　繰入金 260,000 262,453 -2,453 倶楽部分担金

６　雑収入 0 46,987 -46,987

７　預り金 0 0 0

当期収入合計 (A) 13,602,400 12,225,499 1,376,901

前期繰越収支差額 (B) 152,313 -314,928 467,241

収　入　合　計 (C)=(A)+(B) 13,754,713 11,910,571 1,844,142

物品販売

令和5年度　ＮＰＯ法人そばネットジャパン　活動予算書（案）
令和5年4月1日　から　令和6年3月31日

勘定科目
差額 付　　　記
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Ⅱ　支出の部　(1/2）
令和5年度 令和4年度

大科目 中科目 小科目 予算額 決算額

１　事業費

総会 30,000 49,674 -19,674 県活利用料　飲料代等

そばリスト検定 技能検定 9回技能検定会 105,000 155,758 -50,758 五段-六段　施設利用料　検定員交通費　道具賃貸料等

10回技能検定会 340,000 372,121 -32,121 初段-四段　施設利用料　検定員交通費　道具賃貸料等

11回技能検定会 105,000 0 105,000 五段-六段　施設利用料　検定員交通費　道具賃貸料等

12回技能検定会 340,000 382,645 -42,645 初段-四段　施設利用料　検定員交通費　道具賃貸料等

会員技能検定 0 52,669 -52,669

小計 890,000 963,193 -73,193

段位認定 160,000 150,000 10,000 認定料手数料等　20人×8会員

そば学検定 1,700,000 2,186,154 -486,154 執筆料　講師報酬・交通費　施設利用料　試験問題作成費等

各研修会 290,000 296,499 -6,499 施設利用料　特任講師報酬・交通費　道具賃貸料等

各部会 150,000 157,007 -7,007 会議費　交通費等

デモンストレータ選考会 100,000 70,200 29,800 施設利用料　道具賃借料　交通費等

指導者養成講座 730,000 732,100 -2,100 講師交通費　各種消耗品等

各助成金 150,000 122,569 27,431 子供教室　5会員　ソバ栽培体験　2会員　　

アカデミー 100,000 71,644 28,356 講演料・交通費　施設利用料宿泊費　昼食代等

計 4,270,000 4,749,366 -479,366

そばリスト交流 全日本さらしなそば打ち名人大会 216,000 0 216,000 施設利用料　審査員報酬・交通費　道具賃貸料等

全日本そば打ちマスターズ大会 300,000 296,424 3,576 施設利用料　審査員謝礼・交通費　道具賃貸料　参加賞等

全日本創作そば料理コンテスト 100,000 0 100,000 審査員謝礼　材料費等

会員対抗そば打ち交流大会 400,000 93,050 306,950 施設利用料　審査員交通費　道具賃貸料　参加賞等

県民活動総合センターイベント 100,000 56,828 43,172 交通費等（県活ﾌｪｽﾀ・そば打ち教室）

地域交流・地域功労 50,000 0 50,000 戸隠　利根沼田　新規

計 1,166,000 446,302 719,698

物品仕入 そば粉等の仕入 2,000,000 1,934,737 65,263 そば粉1000k　中力粉700k　打粉850k　白雪300ｋ

道具等の仕入 200,000 0 200,000 ﾕﾆﾎｰﾑ100着等

図書等の仕入 0 105,624 -105,624

DVD等の仕入 100,000 52,135 47,865 DVD製作費

計 2,300,000 2,092,496 207,504

そばロスZERO推進 10,000 0 10,000

事業費計 7,776,000 7,337,838 438,162

Ⅱ　支出の部　(2/2）
令和5年度 令和4年度

大科目 中科目 小科目 予算額 決算額

２　管理費

　　事務所賃借料 577,665 577,665 0 事務所分担金　コンテナ倉庫

　　旅費交通費 270,000 262,110 7,890 役員会　一般交通費　出張旅費

　　光熱水費 85,000 79,930 5,070 事務所分担金

　　廃棄物処理料 92,400 92,400 0 事務所廃棄物処理料

　　リース料 83,160 83,160 0 複合印刷機

　　消耗品費 850,000 847,035 2,965 ﾌﾟﾘﾝﾀ使用料　事務消耗品　弥生会計ｻﾎﾟｰﾄ料　Dropuboxﾗｲｾﾝｽ料等　

　　手数料 50,000 49,605 395 ﾋﾞｼﾞﾈｽﾀﾞｲﾚｸﾄ　口座振込手数料

　　通信費 450,000 435,434 14,566 執行役員通信費22名　電話・FAX　インターネット料　郵送・宅配料等

　　税理士報酬 418,000 418,000 0 月次報酬　法人税申告書作成報酬

　　保険料 25,000 24,710 290 傷害賠償保険　総合賠償責任保険　財産総合保険

　　日当 1,526,400 1,313,916 212,484 執行役員22名　

　　会議費 75,000 75,755 -755 施設利用料　交通費等

　　本部助成金 100,000 0 100,000 北海道本部

管理費計 4,602,625 4,259,720 342,905

３　負担金等

　　商店会会費 10,000 10,000 0 年会費

４　交際費 15,000 12,489 2,511

５　租税公課

　　法人県民税 20,000 20,000 0 令和4年度

　　法人市民税 50,000 50,000 0 令和4年度

　　消費税 0 -99,600 99,600 令和4年度

　　源泉所得税他 60,000 167,811 -107,811 講師報酬　そば学ﾃｷｽﾄ報酬　

租税公課計 130,000 138,211 -8,211

６　返還金 0 0 0

７　予備費 1,221,088 0 1,221,088

当期支出合計 (D) 13,754,713 11,758,258 1,996,455

当期収支差額 (E)=(A)-(D) 0 467,241

次期繰越収支差額 (F)=(C)-(D) 0 152,313

支　出　合　計 (D)+(F) 13,754,713 11,910,571 1,844,142

Ｆ＝現在残高

勘定科目
差額 付　　　記

勘定科目
差額 付　　　記
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団体名 代表者 〒 所在地

足利蕎遊庵 根本　忠明 326-0817 足利市西宮町２５４９

あるよ馬追 中野　政光 069-1331 夕張郡長沼町銀座南１－９－１４

いるま蕎麦打ち倶楽部 城　　幸夫 358-0013 入間市上藤沢406-30-1

浦和そば研究会 秋谷　信一 330-0063 さいたま市浦和区高砂4-6-2

小山手打ちそばの会 北山　正一 323-0007 小山市松沼518-8

久喜そば倶楽部 田中　憲一 340-0143 幸手市長間144番

ＮＰＯ法人　熊谷そば打ち会 高橋　侑一 360-0037 熊谷市筑波1-49

圏央手打そばクラブ 樋口　正一 365-0024 鴻巣市常光１３２２

さいたま蕎麦打ち倶楽部新都心 飯田　良男 331-0843 さいたま市大宮区吉敷町4-261-5

ＧＲそば打ち倶楽部 相原喜代治 270-1164 我孫子市つくし野６－１５－６

桜流蕎麦打ち研究会 高崎　　満 165-0022 中野区江古田４－３９－Ｔ７

渋川そば打ち倶楽部 岸　光男 377-0006 渋川市行幸田３２１９－９

松愛会そば打ち倶楽部 鈴木　昭夫 329-1103 宇都宮市東岡本町７４２－１９５

信州小諸　峰の蕎麦会 大池　久男 384-0022 小諸市松井1-1-27番地

杉戸麺打愛好会小川道場 小川　伊七 345-0037 杉戸町本島619

西部蕎麦連 小山　周三 359-1101 所沢市北中4-356-10

瀬戸口麺打愛好会草加共生塾 瀬戸口　公子 340-0023 埼玉県草加市谷塚町１８７８－１

そば工房平井友の会 中村　栄二 132-0035 東京都江戸川区平井３－１９－１８

そば打ち俱楽部　白樺 林　　久晴 041-0808 千葉県我孫子市東我孫子２－７－１５

蕎麦打ちクラブ武甲の里 新井　辰信 369-1871 秩父市下影森５０９

蕎麦打ち塾　雲水 遠藤　芳孝 226-0005 横浜市緑区竹山２４０１－１４７

蕎麦道楽　野田弐八会 春日　良一 278-0051 野田市七光台405-108

そばネットひたち 村田　勉 316-0011 日立市塙山町１－３０－６

蕎麦の会「みかど」 海老沼　英男 321-0214 壬生町壬生甲３２０４－４

そば楽 鈴木　快助 317-0066 茨城県日立市高鈴町２－２－１５

そばリンク　十勝 折笠　政弘 089-0614 北海道中川郡幕別町緑町４０－１２

そばリンク函館 溝江　秀次 041-0808 函館市桔梗５丁目１３－５２

伊達手打ちそばの会 篠原　智子 052-0014 北海道伊達市舟岡町３４９－１７

せいち庵そば打ち倶楽部 生沼　聖司 306-0234 古河市上辺見651

秩父そば打ち倶楽部 蕎楽館 上石　良雄 368-0031 秩父市上野町2番16号

つくば蕎麦愛好会 浅見　周司 305-0842 つくば市柳橋４９６ みずほの村市場内

土浦蕎麦同好会 武藤　剛 300-0341 稲敷郡阿見町うずら野２－２２－２８

手打ちそば仲間倶楽部 小笹　冨貴子 463-0051
名古屋市守山区小幡太田1-8
アーバンラフレ小幡5-1108

手打ちそば倶楽部もせうし 原　廣司 079-0501
雨竜郡妹背牛町字妹背382番地
　わかち愛広場内

東武そば打ち同好会 伊藤　敏一 345-0025 杉戸町清地2-10-7

野老澤そば打ち会 岸　正明 359-0021 所沢市東所沢３－１９－４－３０３

常路麺打ち愛好会 新嵜　照幸 359-1101 所沢市北中4-356-10

中日本メンズ（麺’s）クラブ　 中井　俊雄 460-0003
名古屋市中区錦2-18-19　三井住友銀行名古屋ビル
中日本高速道路（株）　保全企画本部

那須手打ち蕎麦倶楽部 中原　利敬 329-3155
那須塩原市笹沼字川原向436-59
　那須手打ち蕎麦倶楽部・道場内

日光落合手打ちそばの会 福田　信一 321-1107 日光市小代２４３－３

沼田そばの会 宮田　優一 378-0076 沼田市秋塚町１１３

野木手打ち蕎麦愛好会 町井　寛 329-0101 下都賀郡野木町友沼４６４５－４７

美食そば打ち会 工藤　春男 350-2213 鶴ヶ島市脚折110-7

北彩そばの会 渡辺　俊文 369-0113 鴻巣市下忍３４４２

満志粉組 益子　正巳 312-0002 ひたちなか市高野３２６７

みや麺友会 小森　康弘 329-1104 宇都宮市下岡本町４５２５－２

妻沼そば打ち会 三浦　洋三郎 360-0224 熊谷市日向１３５４－１８

(有)森ファームサービス 森　雅美 306-0128 古河市上片田420

弥七そばの会 長嶋　光行 319-2414 常陸大宮市吉丸５４５－２

遊蕎塾 根本　森夫 313-0131 常陸太田市花房町０５

リソルの森蕎麦打ち倶楽部 代市　一夫 297-0017 茂原市東郷８６４－２１

領家そば愛好会 針谷　努 330-0072 さいたま市浦和区領家７－４－５

分桜流･彩次郎蕎麦打ち会 渡部　隆夫 347-0063 加須市久下2-31-2

賛助会員名簿

団 体 名 代 表 者 〒 所 在 地

岡本木工所 岡本 繁樹 364-0005 埼玉県北本市本宿３－４８

有限会社中村豊蔵商店 中村 要一 965-0003 福島県会津若松市一箕町八幡坂下甲1402

株式会社そばの坂本 坂本 勝之 074-0403 北海道雨竜郡幌加内町字下幌加内

みなみ製粉株式会社 太田 道郎 005-0849 北海道札幌市南区石山612番地

株式会社 一孝庵 箱﨑孝治 651-1511 神戸市北区長尾町宅原２８５

ＮＰＯ法人そばネットジャパン　団体正会員名簿
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（商標登録第 6422194 号）        （商標登録第 6536036 号）    

 

そばロス ZERO タイトル・標語・川柳募集キャンペーン 優秀作品  

タイトル部門 

広げよう！「そばロス」ゼロ 

標語部門  

四季のそば 無駄無理なくし 文化継ぐ 

川柳部門  

切りくずも ひと手間かければ 別料理  

ＮＰＯ法人そばネットジャパン 
（特定非営利活動法人そばネットジャパン）  

〒330-0843 さいたま市大宮区吉敷町 4-261-5 

ＴＥＬ 048-644-4466 

ＵＲＬ https://www.sobanetjapan.com/ 

E-mail  office@sobanetjapan.com 

 


